- l \ LICEUL TEHNOLOGIC AUTOMECANICA, MEDIAS {9

4

EDITIA |- 2026 G T
. T /R




Vocea Automecanicii

Revista online oficiala de gastronomie, cunoastere si inovatie

Editor: Liceul Tehnologic Automecanica Medias

Colectiv de redactie:

prof. Moga Adina,

prof. Emanuela Pop,

prof. Szoke Daniela,

prof. Laura Domsa,

prof. Aldea loan

prof. Teodora Dan

Prof. Casiana Mocanu
Prof. Mihaela Elena Teodora Sacarea
Prof. Emanuela Maria Pop
Prof. Ovidiu Eugen Pop
Prof. Ana Florea

Prof. Tnv special, Adriana Opris

Corectura:
Prof. Oana Cerghizan

Bibl. Alexandru Miulescu

Elevi:

Pinciu Anca, clasa a X-a SP
Pinciu Alexandru, clasa a Xl-a SP
Bircea David, clasa a Xl-a A
Oltean Vasile, clasa a X-a C
Dutu Marius - lonut, clasa a X-a C

Bacila Dorr Antonio Fabian, clasa Xl-a A

Adresa editoriala: Str. Brateiului nr. 6, Medias, Romania

Email: grautomedias@yahoo.com
Telefon: 0269 844 177

ISSN (Online): -

© 2026 Toate drepturile rezervate.


mailto:grautomedias@yahoo.com

Cuprins

Date editoriale si colectivul de redactie ...........cccceeeveiiiiiiiiiiiiinnnns 1
N S & U BT & G 1 4
Ve S a1 UK E 1€ G @ U U e et e e s 5
Mesajul directorului adjunct ...........ccoooviiiiiiiiiiicee e, 6
PROVESIEE U NEUII Hie oo b 0000 a00at as tebaabeAEo a8 S A oA e Ao 7
Reteta bunicii (pI&Cintd cuU Mar) ..........cooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 8
Povestea concursului Yammy Marathon............oooeeiiiiiiiiiiiiiinnns 9
Concursul Yummy Marathon ..o 10
Fotografii Yummy Marathon - editia 2026..............cccoovvvvvvinnnnns 12
Pareri ale elevilor partiCipanti........cccccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 13
Retete din cadrul CONCUrSUIUI.............cooiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeeee e 14
Fotografii din prima editie 2015...........ccceeieiiiiiiiieeieeeeeeeeeeiiiiiees 16
Fotografii din editia 2016..............ovviieiiiiieiiii e, 16
Soroysfie ) i) Gl 0L oo mo oo msi0s 10t 00ics bt b et e oo s 5 A A 17
Forofe]ie1 ) @ GellirEy 20K, coocaamaamtac atoiot 0 6850303030 s A cHoAHOALE COdHE Ak 18
EotogratiildinIEd iRl 0 1 N e 19
Eategrafiiiainie i el 0 2 A e 20
Eotogratiilcinke il el 02 5 e e e 21
La festivalul ,Omul Verde” -Richis— experienta si rezultate....... 22
Drumul care ne-a schimbat viata .............cccceeeeiiiiiiiieieeeiieeeieeeenns 24
Yummy si experienta ErasmuS+.......ccoovviviviiieiaiieiiiiieeeeieeeeerennnns 26

Pagina educativa — Alimentatie sanatoasa............................31

Excelental e St U S i ARl e e e 32
Premiul | pentru traditie si talent.............cccccceiiins 33
Y aM Iy E CO= S GO A o e 34
Astenia de primavara — de ce apare si cum o gestionam........... 35
Experiment de cromatografie.........cccceeeeeiiiiiiieiiieiiiecin 37
Comunitatea cortorarilor din Ighisu NOU.............cuviiiiiiiiiiieneeenn. 38

Adresa editoriala: Str. Brateiului nr. 6, Medias, Romania
Email: grautomedias@yahoo.com
Telefon: 0269 844 177

ISSN (Online): -

© 2026 Toate drepturile rezervate.


mailto:grautomedias@yahoo.com

Cuprins

Analiza rezultatelor scazute la proba de matematica din cadrul

examenului de bacalaureat Tn Romania.........cccoevvviiiei i, 42
Importanta integrarii elevilor cu CES ..........c.ooiiiiiiiiiiiieiiieeiennn. 45
Sudura... ... b N N O N N N N e e s IR 70X O e e N s 47

YO TUIEME Jooo a0t a0 0000 08306 AEb A8 RS AEEAEE B0 00U 000 Ao B SaBAaB I A A AL At 49
Echilibru Tn alimentatie si Tn viata.............cccccciiviiiiiiiicccceeeee s 5)il
Sinergia dintre teorie si practica in Gastronomie..............cccoceevvvvnnns 56}
Literatura si bucataria — legatura dintre cuvant si gust..................... 56
De la teorie la practica in domeniul economic.............cccceevvvvvevennnnns 58

Importanta studierii limbii engleze n invatamantul profesional

Romaéanesc. Abordare metodica si aplicatii didactice Tn domeniul

e GO 11 & G M G S 1S UL Ll S A X . 59
REEE WSS 00 000000067 830100 0t 0 UE BHoHEH 08 B0 610 BUHEAH A oAb bo 64
@ Uizl elti Pl el UL A A S e X, 65

Sponsorii care au fost alturi de noi in anul scolar 2025 - 2026

=} BUNUL
““ BUCATAR

Covrigaria Ana

DTN =
IO:-FEE 4 s,a€Q 7
T, PRIMARIA
) | MUNICIPIULUI
n MEDIAS b A
. 7
“uayry &

Adresa editoriala: Str. Brateiului nr. 6, Medias, Romania
Email: grautomedias@yahoo.com
Telefon: 0269 844 177

ISSN (Online): -

© 2026 Toate drepturile rezervate.


mailto:grautomedias@yahoo.com

Mesajul redactiei

Dragi cititori,

Cu deosebita bucurie si entuziasm va prezentam primul
numar al revistei ,Vocea Automecanicii”, o publicatie care Tmbina
armonios pasiunea pentru gastronomie cu rigoarea stiintei,
creativitatea experimentelor si valoarea comunicarilor stiintifice.

Aceasta revista reprezinta expresia implicarii, talentului si
dorintei de cunoastere a elevilor si cadrelor didactice, fiind un
spatiu Tn care ideile prind contur si devin surse de inspiratie

pentru intreaga comunitate educationala.

.vocea Automecanicii” nu este doar o simpla revista, ci o
platforma interdisciplinara in care gastronomia se intalneste cu

stiinta, iar teoria se transforma Tn practica prin experimente,

analize si reflectii.

in paginile sale veti descoperi articole de specialitate, retete
reinterpretate din perspectiva stiintifica, experimente captivante,
studii, dar si creatii originale care pun in valoare gandirea critica

Si creativitatea tinerilor.

Publicatia noastra, avand ISSN online, isi propune sa respecte standardele unei reviste moderne si
relevante, oferind continut de calitate, documentat si divers. Ne dorim ca fiecare editie sa contribuie la
dezvoltarea competentelor elevilor, sa incurajeze cercetarea si sa promoveze excelenta in educatie.

Totodatd, aceasta revista se doreste a deveni o aparitie anuald, o traditie care sa creasca de la un an la
altul, reunind generatii de elevi pasionati, profesori dedicati si parteneri educationali. Prin continuitate, ne
propunem sa construim o arhiva valoroasa de idei, proiecte si realizari care sa reflecte evolutia si spiritul
inovator al comunitatii noastre.

Le multumim tuturor celor care au contribuit la realizarea acestui numar — elevi, profesori, colaboratori —
precum si celor care sustin si promoveaza initiativele educationale de calitate. Fara implicarea si dedicarea lor,

acest demers nu ar fi fost posibil.

Va invitam sa parcurgeti paginile revistei ,Vocea Automecanicii” cu interes si curiozitate, sa descoperiti idei
noi, sa va lasati inspirati si sa deveniti, la randul vostru, parte din aceasta comunitate a cunoasterii Si

creativitafii.

Cu consideratie,

Redactia



Mesgjuls directsrwbini; Licewlbus; Tebnolsgic Uuksmecanica

Suntem un liceu tehnologic. Si da, poate ca nu intotdeauna cifrele ne

avantajeaza, poate ca de multe ori suntem judecati prin prisma unor statistici reci, dar

’ N dincolo de ele exista oameni, exista munca, exista suflet. lar aceasta revista nu este

-‘\ Dl §¢, doar o colectie de pagini frumos aranjate, ci este, poate mai mult ca oricand, o
\f C oK ol dovada ca scoala noastra traieste, creeaza si isi cauta locul acolo unde merita.

Trwie b\ Am privit cu emotie fiecare pagina din aceasta revista , pentru ca nu vad doar

: f'_ \ v retete, fotografii sau proiecte. Vad elevi care incearca. Vad profesori care nu renunta.

Vad o comunitate care refuza sa ramana in umbra. De la Tnceputul revistei, acolo
unde pasiunea pentru gatit devine performanta, pana la fiecare activitate descrisa, se

simte un lucru simplu, dar esential: implicarea.

Nu este usor sa construiesti astfel de proiecte intr-un liceu tehnologic. Nu este usor sa convingi elevii sa
creada Tn ei, sa participe, sa fie prezenti, sd se implice. Si totusi, aceasta revista aratd ca se poate. Yummy
Marathon nu este doar un concurs — este o forma de educatie alternativa, o punte intre ceea ce invata elevii si ceea
ce pot deveni.

Asa cum se vede si in paginile dedicate proiectului vorbim despre creativitate, interdisciplinaritate, comunicare,
lucru Tn echipa — lucruri care, uneori, valoreaza mai mult decat o nota.

Poate ca nu vom fi niciodata in topuri la rezultate teoretice, si trebuie sa avem onestitatea sa recunoastem
acest lucru. Planul nostru cadru este diferit, elevii nostri sunt diferiti, parcursul lor este diferit. Dar asta nu inseamna
ca sunt mai putin valorosi. Dimpotriva. In paginile acestei reviste vedem elevi care gatesc, creeaza, scriu, participa
la proiecte Erasmus, reprezinta scoala si chiar obtin performante, cum este si cazul concursului ,Stiu si Aplic”, unde
elevii nostri au ajuns pe primul loc la nivel judetean (pag. 28).

Aceasta revista este, pentru mine, o confirmare. Confirmarea ca scoala nu Tnseamna doar manuale si
examene. Inseamna experiente. Inseamnd oameni. Inseamna sanse oferite acolo unde, uneori, altii nu mai vad
nimic.

Stiu ca nu este usor. Stiu ca ne luptam cu lipsa de interes, cu absente, cu elevi care nu cred Tn invatare sau
care cauta solutii rapide. Dar tocmai de aceea astfel de initiative conteaza. Pentru ca reusesc sa aprinda ceva. O
curiozitate. O pasiune. O directie.

Ca director, sustin orice demers care aduce scoala noastra mai aproape de ceea ce poate fi. Si aceasta revista
face exact acest lucru: ne scoate n evidenta nu prin ce nu avem, ci prin ceea ce construim zi de zi.

Suntem Tnca aici. Incd Incercdm. Si, poate cel mai important, inca credem.

Laura Domsa
Director

Liceul Tehnologic Automecanica



Mesgjuls dinectswdui adjunct aly Liceubui Tebinslogic Uuksmecanicn

Stimati cititori,
Avem deosebita bucurie de a va prezenta primul numar al revistei de

gastronomie a Liceului Tehnologic Automecanica, un inceput pe care

ni-I dorim promitator si de durata, dedicat pasiunii pentru arta culinara

X 2 gg si creativitatii elevilor nostri.

, e . AR o Vo) FANN ,

B3\ C L 4 Aceasta publicatie isi are radacinile Tn proiectul-concurs ,Yummy
= Marathon”, devenit, de-a lungul anilor, un reper important pentru

scolile din zona Medias si Sibiu. In cadrul acestui demers, elevii au
demonstrat nu doar abilitati practice, ci si imaginatie si sensibilitate,

abordand gastronomia din perspective inedite.

Participantii au realizat preparate inspirate din diverse teme, au imbinat armonios poezia Si
povestile cu arta culinara si au explorat bucatarii internationale, adunand si prezentand retete in
limbi straine. Toate aceste experiente au transformat competitia intr-un spatiu al expresiei
personale, al interculturalitatii si al invatarii autentice.

Revista de fata surprinde o parte din aceasta efervescenta creativa si isi propune sa fie o sursa
de inspiratie pentru toti cei care fii vor rasfoi paginile. Speram ca acest prim numar sa deschida
drumul unei frumoase traditii editoriale.

Felicitari elevilor, cadrelor didactice si tuturor partenerilor implicati pentru dedicare si entuziasm!
Cu aleasa consideratie,

Emanuela Pop
Director adjunct

Liceul Tehnologic Automecanica



PDovestea bui yammgz

Salut! Eu sunt Yammy, elev imaginar al Liceului Tehnologic
Automecanica si, Tn acelasi timp, ghidul vostru in aceasta revista. Poate nu i.?utrla:nl:ml
ma veti intalni pe holurile scolii, dar ma veti gasi in fiecare pagina, acolo '
unde pasiunea, curiozitatea si dorinta de a invata prind viata.

Am fost creat din energia si entuziasmul elevilor LTA, din ideile lor, din
reusitele si experientele care merita povestite mai departe. Rolul meu este
simplu, dar important: sa va Tnsotesc intr-o calatorie prin tot ceea ce
inseamna aceasta comunitate — de la gastronomie si experimente, pana la

competitii si descoperiri stiintifice.

n paginile acestei reviste, v voi spune pas cu pas cum s-a desfasurat
concursul ,Yammy Marathon”, unde creativitatea si pasiunea pentru gatit s-
au Tmbinat intr-un mod spectaculos. Veti descoperi emotia participantilor,
preparatele realizate si atmosfera unui eveniment construit cu suflet.

Va voi duce apoi cu mine la festivalul ,Omul Verde” de la Richis, unde
traditia, natura si arta culinara se ntalnesc intr-un cadru de poveste. Acolo
am Tnvatat ca gastronomia nu inseamna doar gust, ci si cultura, identitate si

respect pentru natura.

Calatoria continua dincolo de granite, in experienta mea ERASMUS, unde
am descoperit oameni, obiceiuri si moduri diferite de a Tnvata si de a trai. A fost
0 aventura care mi-a deschis orizonturile si m-a ajutat sa inteleg cat de
important este schimbul de idei.

Nu voi uita nici de concursurile importante la care au participat elevii LTA
in acest an scolar, pentru ca fiecare participare inseamna muncd, curaj Si
dorinta de a fi mai bun. Sunt povesti despre ambitie, reusite si lectii invatate.

lar spre final, voi face loc celor care ne inspira zi de zi — doamnele si
domnii profesori, care vor aduce in aceasta revistd comunicari stiintifice,
experimente si perspective valoroase. Ei sunt cei care transforma curiozitatea

in cunoastere si ideile in realitate.




Placinta traditionala cu mere

Exista gusturi care nu tin de timp, ci de suflet. Retetele bunicii sunt mai mult decét preparate,
sunt amintiri, emotii si traditii duse mai departe.
In deschiderea revistei Vocea Automecanicii, inauguram rubrica ,Reteta bunicii” cu un desert

simplu, aromat si iubit de generatii: placinta cu mere.

Ingrediente:
e 4 mere mari parfumate
e 20ud

150 g zahar

100 ml ulei

200 g faina

1 plic praf de copt

1 lingurita scortisoara

1 praf sare

zahar pudra pentru decor

Mod de preparare:

Merele se curata si se dau pe razatoare, apoi se amesteca cu scortisoara. Separat, oudle se bat
cu zaharul pana devin spumoase. Se adauga uleiul treptat, apoi faina amestecata cu praful de copt
si sarea. La final se incorporeaza merele. Compozitia se toarna intr-o tava tapetata si se coace la

180°C timp de aproximativ 35—40 minute. Dupa racire se pudreaza cu zahar.

Sfatul bunicii:

»Secretul oricarei retete reusite este sa gatesti cu inima buna si maini rabdatoare.”

Aceasta reteta deschide simbolic maratonul nostru culinar, amintindu-ne ca fiecare mare bucatar

a Tnceput candva din bucataria copilariei.



Povestea concuwmulbusi yammgo Marattiore

Salut! Eu sunt Yammy, elev imaginar al Liceului Tehnologic
Automecanica... si am avut norocul sa fiu acolo inca de la inceput. Am vazut
cum a luat nastere o idee si cum, pas cu pas, s-a transformat intr-un concurs
care astazi spune o poveste.

Totul a inceput In anul 2015, Tntr-o zi care parea obisnuitd. Dar nu era
deloc asa. In acea zi, cateva doamne profesoare pline de energie si pasiune —
Adina Moga, Pop Emanuela, Szoke Daniela, Dan Teodora, Domsa Laura,
alaturi de doamna director de atunci, Monica Mot, au pus bazele unei idei care
avea sa creasca frumos.

La Tnceput, nu se numea Yammy Marathon. Se numea ,Salata

buclucasa’. Era ceva simplu, dar plin de entuziasm. Eu eram acolo... si am

simtit inca de atunci ca nu era doar un concurs, ci inceputul unei povesti.

In 2016, lucrurile au prins contur. Imi amintesc emotia acelui moment... concursul a primit un nume
nou: Yammy Marathon. A devenit un concurs judetean si a adus impreuna activitati care |-au facut special:
Placinta de post, Inimioara dulce din turta dulce si Dramaturgie in gastronomie.

Nu era vorba doar despre gatit... era despre creativitate, despre emotie si despre curajul de a te
exprima.

In 2017, am v&zut cum totul devine si mai complex. Pe langa activitatile deja cunoscute, a aparut un
simpozion despre gastronomia romaneasca si europeand. A fost momentul Tn care am realizat ca acest
concurs nu inseamna doar preparate, ci si cultura, traditie si schimb de idei.

Tn 2018, atmosfera era deja diferitd. Nu mai era doar un inceput timid. Era un proiect care aduna oameni,
idei si pasiuni. Eu eram acolo si vedeam cum fiecare editie aducea mai multa Tncredere si mai multa
implicare.

In 2019, a venit un pas important: concursul a devenit regional. Activititile s-au simplificat, dar au
devenit mai puternice: Placinta de post si Dramaturgie in gastronomie. Am Tnteles atunci ca nu conteaza cat
de multe sunt, ci cat de mult transmit.

Apoi au venit anii 2020-2023... ani diferiti, dificili. Am fost acolo si am vazut cum totul s-a mutat Tn
online. Nu mai erau aceleasi emotii din sald, dar spiritul nu a disparut. Concursul a continuat sa existe prin
ecrane, prin idei si prin dorinta celor care nu au renuntat. A fost o lectie despre adaptare si perseverenta.

lar din 2024 péna astazi, pot spune ca am asistat la o revenire frumoasa. Concursul este acum
judetean interdisciplinar, unde gastronomia se imbina cu turismul, stiintele si limbile moderne.
Nu mai este doar despre gust. Este despre conexiuni, despre invatare si despre experiente complete.
Privind in urma, eu nu vad doar ani sau editii. Vad oameni, emotii Si momente care au construit ceva

cu adevarat valoros.

Si stiti ceva? Eu am fost acolo... si pot sa va spun sigur: povestea aceasta nu s-a terminat. Abia incepe.



yummg/ma/aaz%on - 2026

Si in acest an scolar, eu, Yummy, am avut bucuria sa
intdmpin, alaturi de partenerii mei de la Liceul Tehnologic
Automecanica, scolile participante la indragitul Yummy
Marathon, un eveniment unde creativitatea, educatia si
pasiunea pentru frumos se Tmpletesc intr-o experienta

memorabila.

Proiectul a fost gandit pentru a inspira elevii si cadrele
didactice sa descopere si sa aprecieze:

 beneficiile unei alimentatii echilibrate si sanatoase;

« valoarea schimburilor de experienta profesionala;

- importanta dezvoltarii competentelor de comunicare;

« rolul invatarii limbilor straine pe tot parcursul vietii;

« puterea creativitatii prin explorarea domeniului alimentar

si a diversitatii preparatelor culinare.

Scopul proiectului
Initiativa urmareste formarea unei atitudini responsabile fatd de alimentatia sanatoasa, prin
metode moderne si interdisciplinare care stimuleaza imaginatia si dezvolta latura cognitiva a

participantilor.

Obiective specifice
« OS1: Reducerea cu 10% a consumului de alimente nesanatoase in randul tinerilor pana la
finalul anului scolar 2026—2027, prin activitati practice de tip concurs.
« OS2: Cresterea cu 10% a utilizarii corecte a limbii romane pana la finalul anului scolar
2026-2027, prin probe cu caracter epic si liric.
« OS3: Cresterea cu 10% a nivelului de Tnvatare a limbilor straine pana la finalul anului

scolar 2026—2027, prin activitati de promovare a bucatariei romanesti si internationale. 7




Grup tinta

Proiectul s-a adresat:

elevilor din clasele V=VIII si IX-XII;

elevilor din palate si cluburi ale copiilor;

elevilor din aceleasi categorii de varsta care au cerinte educationale speciale (CES).

Sectiunile concursului

Competitia s-a desfasurat pe patru sectiuni pline de culoare si inspiratie:

-Sectiunea | Alimentatie — Desert martisor;
-Sectiunea II: Martisorul alimentar;
-Sectiunea Il Limba si Literatura Romana —Martisorul liric

- Sectiunea IV Limbi Moderne— Desert cu fructe dintr-o tara europeana

Scolile participante au fost:

Colegiul Economic ,,George Baritiu” Sibiu

Liceul Teoretic ,Gheorghe Lazar” Avrig

Scoala Gimnaziala Ighisu Nou

Scoala Gimnaziala Atel

Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala Sibiu (CJRAE)

cand educatia este imbinata cu pasiunea si jocul, rezultatul nu poate fi decat unul savuros:

Eu, Yummy, am privit cu incantare fiecare moment si fiecare creatie, convins ca atunci

elevi curiosi, creativi si dornici sa invete.

Participantii au pregatit feluri de mancare inspirate din teme variate, reusind sa imbine n
mod creativ literatura, poezii si povesti cu arta culinard. De asemenea, au explorat
gastronomia internationalda, colectand si prezentand retete in diferite limbi straine. Toate

aceste activitati au transformat competitia intr-un cadru al exprimarii personale, al

diversitatii culturale si al unei invatari autentice.

11



Fotografic Yummy Marathor - editin 2026
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Pineri e levilsr 3 professiilsn partiopard:

Participarea la Yummy Marathon a fost o experienta minunata

pentru mine. Mi-a placut mult sa pregatim dulciuri si sa descopar idei

1 noi despre alimentatia sanatoasa. Realizarea martisoarelor din
i " Qe fructe si legume a fost partea mea preferata, pentru ca mi-am putut
\\ ( C oo \%*\ folosi creativitatea. A fost o zi plina de bucurie!
: I Am cunoscut oameni noi si am invatat sa lucrez mai bine n echipa.
== R Mi-ar placea sa particip din nou la un astfel de concurs.

Anastasia

Yummy Marathon a fost o activitate diferita si interesanta. Mi-a placut sa particip la pregatirea

deserturilor si sa lucrez in echipa cu colegii mei. Am invatat lucruri noi despre alimentatia sanatoasa

si comunicare. A fost o experienta frumoasa pe care o recomand oriculi.
Mi-a placut atmosfera si organizarea concursului. Sper sa mai avem astfel de activitati si pe viitor
Alexandru

La acest concurs m-am simtit foarte bine si am Tnvatat lucruri interesante. Mi-a placut sa degust
produsele si sa vad cat de creative au fost celelalte echipe. Scrisoarea pentru mama a fost un
moment special pentru mine. A fost o experienta frumoasa si emotionanta.

Am inteles céat de important este sa avem un stil de viata sanatos. A fost o activitate care mi-a dat

Tncredere in mine.
Alexandra

Suntem la a patra participare si pot spune ca acest concurs este un model de incluziune. Pentru
elevii cu cerinte educationale speciale (CES), proiectul este mai mult decat o competitie; este o
forma de terapie prin arta si gastronomie. Sectiunea ,Martisorul Alimentar” dezvolta motricitatea
fina si autonomia, competente vitale in Tnvatamantul special. Diplomele primite sunt dovezi de
reusita care le cresc enorm stima de sine. Este 0 ocazie rara unde creativitatea elevilor nostri este
jurizata cot la cot cu a celorlalti, intr-un spirit de reala comunitate. Ne vedem cu drag la editia din

anul viitor!

Adriana Opris, prof. inv. special

13



Retele dirne cadmil, corcwmubi

Reteta — Prajitura Red Velvet

- ’ Un desert elegant, fin si spectaculos, Red Velvet este cunoscut pentru culoarea sa
’\ i éa intensa si textura pufoasa, combinata perfect cu o crema delicata.

» T‘\ c sl s Ingrediente (pentru blat) Ingrediente (pentru crema)

Peic A\ e 250 g faina e 250 g crema de branza (tip

) Ry e 200 g zahar Philadelphia)
e 2o0ua e 200 ml smantana pentru frisca
e 120 ml ulei e 100 g zahar pudra
e 240 ml lapte batut (sau iaurt) e 1 lingurita esenta de vanilie

e 1 lingurita esenta de vanilie

. L Pr rarea cremei
e 1 lingurita otet SRR R
. AVAYR \ 1.Bate smantana pentru frisca pana devine
¢ 1 lingurita bicarbonat de sodiu P ’ P

. \ ferma.
e 1 lingura cacao

. 2.Separat, amesteca crema de branza cu
e colorant alimentar rosu

zaharul pudra si vanilia.

Mod de preparare

3.Tncorporeaza frisca batutd peste crema de
Prepararea blatului

branza, amestecand usor.
1.Preincalzeste cuptorul la 180°C.

2.1ntr-un bol, bate oudle cu zah&rul pana devin spumoase.

3.Adauga uleiul, laptele batut si vanilia, amestecand continuu.
4.Incorporeaza faina, cacaoa si bicarbonatul de sodiu.

5.Adauga colorantul alimentar pana obtii culoarea rosie specifica.

6.La final, adauga otetul si amesteca usor.

7.Toarna compozitia intr-o tava tapetata si coace timp de 30-35 minute.

8.Lasa blatul sa se raceasca complet.

Asamblare

1.Taie blatul in doua sau trei straturi.
2.Intinde crema fintre straturi.
3.Acopera prajitura cu crema si pe exterior.

4.Poti decora cu firimituri de blat sau fructe.
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Retele dirv cadil, corcwmubii

Cheesecake in pahar (fara coacere)

Un desert rapid, cremos si elegant, perfect pentru orice ocazie. Nu necesita

coacere si poate fi decorat in multe moduri.

Ingrediente (pentru 4-5 pahare) Pentru topping:
Pentru baza:  fructe (capsuni, afine, zmeura)
e 200 g biscuiti digestivi e sau
e 80 g unt topit  dulceata / sos de fructe

Pentru crema:

e 250 g crema de branza (tip Philadelphia)

¢ 200 ml smantana pentru frisca - i | &

e 100 g zahar pudra

« 1 lingurita esenta de vanilie s 5_ '

Prepararea cremei

Mod de preparare

Prepararea bazei L oL ) .
o . 1.Bate smantana pentru frisca pana devine ferma.
1.Zdrobeste biscuitii (cu blenderul sau cu sucitorul).

2.Amesteca biscuitii cu untul topit pé&na obti o 7 4 il
N zaharul pudra si vanilia.
compozitie umeda.

3.Pune un strat de biscuiti in pahare si preseaza usor.

amestecand usor.

Asamblare
1.Pune un strat de crema peste biscuiti.
2.Adauga un strat de fructe sau dulceata.
3.Repeta straturile (biscuiti — crema — fructe).

4.Decoreaza deasupra cu fructe proaspete.

2.intr-un alt bol, amestecd crema de branza cu

3.Incorporeaza frisca peste crema de branza,
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Fotografic dir primas editie 2015
Salata bucbucasd
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Folografic diro edibia 2017
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Fotografic din editia 2019
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Lo festivalild ,Omuk Verde" - Richir— experientss 3 vegulliate

In anii 2024 si 2025 am avut norocul sa particip
alaturi de elevii de la liceul nostru la minunatul festival
,Omul Verde” din Richis, judetul Sibiu.

Atmosfera a fost de poveste: oameni imbracati in
costume traditionale, miros de ierburi, muzica vesela si
multa voie buna.

Noi ne-am mandrit cu standul nostru plin de bunatati
facute in casa. Vizitatorii s-au oprit rand pe rand sa guste
tochitura ardeleneasca cu mamaliga, ou si branza de
burduf, platouri reci cu preparate din porc, dar si deserturi

ca lichiu cu gris si mar, chec si cozonac.

Ca Yummy, recunosc: cel mai greu mi-a fost sa nu gust din toate deodata! Elevii au lucrat
Cu pasiune, au explicat retetele si au aratat ca traditia culinara merge mai departe prin mainile
generatiei tinere.

Pentru mine, festivalul nu a fost doar despre mancare, ci despre prietenie, traditie Si
bucuria de a fi impreuna. Abia astept editia urmatoare — si sunt sigur ca voi reveni cu aceeasi

pofta de poveste si... de degustat!




Yurmmy ~ Povertea mea de o festivalul, ,Omul verde”, fsts.
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, Dwrid care re~a schimbal’

Interviu realizat de doamna prof. Florentina Luca -

coordonator proiect Erasmus +, cu elevul Yammy.

i L, W & Luca Florentina:

,\ \‘\\U,e

b W C &".QA Yummi, te privesc si parca vad in ochii tai toate drumurile pe care le-am
' f parcurs Tmpreuna. Spune-mi... cum a fnceput, pentru tine, aceasta poveste

S i) Erasmus?

Yummi:
A nceput ca o soaptd, doamna profesor... o soapta timida intr-o clasa obisnuitd, intr-o zi Tn care nici nu stiam ca
lumea mea urma sa se largeasca. La Inceput, era doar un cuvant: Erasmus. Dar apoi a devenit cer, mare, pasi pe

strdzi necunoscute si inimi care bat mai tare decét frica.

Luca Florentina:
Stii, pentru tine a fost o0 soapta... dar pentru noi, pentru mine si echipa mea, a fost un drum lung, uneori greu,
uneori obositor, dar niciodata lipsit de sens. Am scris proiecte tarziu in noapte, am visat oportunitati pentru voi

Tnainte sa le puteti voi imagina. Am crezut n tine chiar Tnainte sa te cunosti.

Yummi:
Stiu... si poate ca abia acum incep sa inteleg. In Grecia, cand am vazut marea aceea nesfarsitd, am simtit ca nu
sunt doar eu acolo... era si munca dumneavoastra in fiecare val. In Turcia, in fiecare zambet nou, era curajul pe

care ni l-ati pus n suflet fara sa stim.

Luca Florentina:
Au fost patru mobilitati, Yummi... patru capitole dintr-o poveste pe care voi ati trait-o, dar pe care noi am
construit-o cu rabdare. Fiecare document, fiecare intalnire, fiecare obstacol... toate au fost pentru ca voi sa aveti

acele momente care va schimba.

Yummi:
Si ne-au schimbat... Nu mai suntem aceiasi. Am plecat elevi... si ne-am Tntors putin mai oameni. Am invatat sa

ascultam, sa ne adaptam, sa ne descoperim. Am inteles ca lumea nu e mare... e doar neexplorata.

Luca Florentina:

Ce ai simtit cel mai puternic?
Yummi:

Recunostintad. Dar nu una zgomotoasa... ci una care creste in liniste. Ca o lumina calda. Pentru ca, dincolo de

excursii si experiente, am simtit ca cineva a crezut in noi suficient cat sa ne construiasca aripi.
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Luca Florentina:

Si daca ai putea sa transmiti un mesaj celor care citesc acum acest interviu?

Yummi:
Le-as spune c& nimic din ce trdim frumos nu apare intamplator. In spatele fiecarei oportunititi exista oameni care
muncesc n tacere, care isi daruiesc timpul, energia si uneori chiar linistea... pentru ca noi sa avem o sansa.

Si ca uneori, cel mai important lucru pe care il putem face... este sa nu uitam.

Luca Florentina:
Nu uitati, dragii mei... Erasmus nu este doar un proiect. Erasmus este o punte Tntre cine sunteti si cine puteti
deveni. lar daca ati pasit pe ea, este pentru ca cineva a construit-o pentru voi, pas cu pas.

Si poate c&, undeva intre drumuri, emotii si visuri implinite, adevarul rAméane acesta: nu destinatiile ne definesc, ci

oamenii care ne ajuta sa ajungem acolo.




Prof. Florentina Luca

In anii de liceu am avut parte de o experientd care mi-a
schimbat modul de a vedea lumea si profesia pe care mi-am ales-o.
Liceul nostru a fost acreditat cu un program Erasmus si
deruleaza, in perioada 2024-2027, un proiect Erasmus+ VET, prin
care elevii au oportunitatea de a participa la stagii de practica Tn

diferite tari europene.

Eu am avut sansa deosebita de a lua parte la toate cele patru
mobilitati organizate pana acum, iar fiecare dintre ele a contribuit la

formarea mea atat profesionald, cat si personala.

Totul a Tnceput In Grecia, in statiunea Paralia Katerini, unde, la hotelul Akti Musson, am desfasurat prima mea
practica de specialitate. A fost o experienta cu adevarat memorabilda, deoarece am avut ocazia sa lucrez alaturi
de profesionisti si sa descopar tainele domeniului gastronomic intr-un mediu real de lucru. Am invatat tehnici noi
de gatit, organizarea eficienta a bucatariei si modul Tn care sunt pregatite preparatele pentru turisti din Tntreaga
lume.

Pe langa activitatea profesionald, Grecia ne-a oferit si momente de neuitat: plaje spectaculoase, peisaje de vis
si excursii care ne-au apropiat si mai mult unii de altii. Una dintre cele mai frumoase amintiri ramane croaziera

pe mare, unde am admirat frumusetea naturii si ne-am bucurat de fiecare clipa.




A doua mobilitate ne-a purtat in Afyonkarahisar,un oras din Turcia, Tn aprilie 2025. Afyon este un oras
cu o frumusete discretd, dar profund autentica, unde traditia si linistea Anatoliei se simt la fiecare pas.
Dominat de impunatorul Afyonkarahisar Castle, orasul ofera o priveliste care iti aminteste cat de vechi si
bogat este acest loc n istorie.Aici am descoperit o cultura diferita si un mod nou de a invata. Am fost
impresionati de ospitalitatea oamenilor si de modul in care am fost integrati in activitatile practice.

Experienta acumulata aici ne-a ajutat sa ne dezvoltam abilitatile si sa devenim mai Tncrezatori n

propriile forte.




Tot In anul 2025, dar in luna octombrie , am avut ocazia sa participam la o mobilitate in Spania, in
orasul Granada, un oras care imbina magia istoriei cu farmecul sudului spaniol. Dominata de spectaculoasa
Alhambra, Granada te poarta intr-o lume de poveste, unde influentele maure se Tmpletesc cu cultura
europeana ntr-un mod unic. Aici am experimentat un stil de viata vibrant si dinamic. Practica desfasurata in

restaurante si hoteluri ne-a oferit oportunitatea de a lucra intr-un mediu international si de a ne perfectiona

cunostintele. In acelasi timp, am descoperit cultura spaniola, plina de culoare si energie.




Ultima mobilitate, desfasurata in Istanbul, in 2026, a fost o dovada a progresului nostru, a fost ca un vis
pe malurile Bosforului. De aceasta data, ne-am adaptat mult mai usor, am lucrat mai eficient si am
demonstrat ca experientele anterioare ne-au ajutat sa crestem. Istanbul nu e doar un oras ,e o punte vie
intre lumi. Aici, fiecare strada pare sa spuna o poveste, iar fiecare colt iti aminteste ca istoria si prezentul
pot coexista Tntr-un mod spectaculos. intre siluetele impresionante ale Hagia Sophia si eleganta linistitd a

Blue Mosque, am simtitacea emotie rara: ca faci parte din ceva mai mare decat tine.

Experienta noastra Erasmus acolo nu a fost doar o deplasare, ci o deschidere catre oameni, catre culturi
si catre voi Tnsiva. In agitatia coloratd din Grand Bazar sau privind apele Bosforului care leagd doua
continente, am trait lectii pe care nicio sala de clasa nu le poate reproduce: curajul de a descoperi, bucuria
de a invata altfel si frumusetea diversitatii.

Poate cel mai valoros lucru pe care I-am adus Tnapoi nu sunt doar amintirile, ci sentimentul ca lumea e mai

accesibila decat parea — si ca fiecare experienta traita impreuna ne leaga mai mult, ca echipa si ca

oameni.

Cofranial pein
programul Erasimuss
! Uniurii Europang

Cofirantat prin
peogramul Erasmus+ SES
& Uniunil Europeng :
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Toate aceste experiente au fost posibile datoritd programului Erasmus+, care promoveaza valori si principii
europene esentiale. Prin aceste mobilitati am Tnvatat ce inseamna diversitatea culturala, respectul reciproc,
incluziunea, egalitatea de sanse si colaborarea intre oameni din tari diferite. Am inteles ca, indiferent de limba
sau cultura, putem lucra impreund, ne putem ajuta si putem construi relatii bazate pe respect si incredere.

Privind Tn urma, pot spune ca participarea la acest proiect Erasmus+ a fost una dintre cele mai valoroase
experiente din viata mea. Nu am fnvatat doar o meserie, ci si lectii importante despre responsabilitate,

adaptabilitate si curaj. Am legat prietenii, am descoperit culturi noi si mi-am depasit limitele.

Liceul Tehnologic Automecanica is fruly grateful o have had the
opportunity to be part of the Erasmus project with you. Fiat Goker and
your team have been invaluable in making this collaboration a success.
The expenence has been enrching and has allowed us to lzam and
grow in ways we couldn't have magined. Thank you for your hospitality.
dedication, and the incredible work you do. We look forward to future
colleboration=s and continuing this wonderful partnership.

Erasmus+
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iceul Tehnologic Automecanica is tuly grateful 1o have had the opporiunity 1o be
part of the Erasmus project with you. Ephesus Hotel Istanbul, your team have besn
imvaluable 1 making this collaboration a success. The expenence has been
enriching and has alowed us to leam and grow in ways we couldn't have imagined,
Thank you for your hospitality, dedication, and the incredible work you do. We look
torward to future collaborations and continuing this wonderful partnership.

30



¢ . z f. v o az' : ’fo v Vf v

Intr-o lume 1n care ritmul alert si tentatiile alimentare sunt tot mai prezente,
adoptarea unui stil de viata sanatos devine esentiala, mai ales pentru elevi.
Alimentatia corecta nu inseamna restrictii drastice, ci echilibru, moderatie si alegeri
constiente. Obiceiurile formate Tn copilarie si adolescenta influenteaza sanatatea pe

termen lung, motiv pentru care este important sa Tnvatam sa mancam responsabil.

Top 5 reguli pentru o alimentatie sanatoasa

1. Consuma zilnic fructe si legume proaspete

Fructele si legumele sunt surse importante de vitamine, minerale si fibre.
Acestea contribuie la buna functionare a organismului, intaresc sistemul
imunitar si ofera energie. Se recomanda consumul a cel putin 5 portii pe zi,

in diferite combinatii si culori.

2. Evita alimentele procesate si bogate in zahar

Produsele procesate contin adesea aditivi, conservanti si cantitati mari
de zahar sau sare. Consumul frecvent poate duce la oboseala, crestere
in greutate si probleme de sanatate. Este indicat sa alegem alimente cat

mai naturale si preparate acasa.

3. Hidrateaza-te corespunzator

Apa este esentiala pentru organism. O hidratare corecta sustine
concentrarea, digestia si buna functionare a creierului. Se recomanda
consumul a 1,5-2 litri de apa pe zi, mai ales in perioadele de efort sau

temperaturi ridicate.

4. Nu sari peste micul dejun

Micul dejun este cea mai importantd masa a zilei. Acesta ofera energia
necesara pentru activitatile zilnice si ajutd la mentinerea atentiei la
scoald. Un mic dejun echilibrat poate include lactate, cereale integrale si

fructe.

5. Mentine un echilibru alimentar

O alimentatie sanatoasa presupune un echilibru intre proteine (carne,
oua, lactate), carbohidrati (paine, paste, cereale) si grasimi sanatoase
(uleiuri vegetale, nuci). Nicio categorie nu trebuie exclusa, ci consumata

in cantitati potrivite.




Excelenta la ,,Stiu si Aplic” - elevii Liceului Tehnologic

Automecanica, pe primul loc la faza judeteana

prof. Florea Ana

Educatia pentru siguranta si responsabilitate capata un rol tot mai important in formarea tinerilor, iar concursul
national ,Stiu si Aplic — Securitatea si sanatatea in munca se deprind de pe bancile scolii” reprezinta una dintre cele
mai valoroase initiative Tn acest sens. Acest concurs nu doar testeaza cunostintele elevilor, ci 1i si pregateste pentru
provocarile reale ale vietii profesionale, dezvoltandu-le spiritul de observatie, capacitatea de analiza si
responsabilitatea fata de propria siguranta.

n acest context, elevii Liceului Tehnologic Automecanica au demonstrat inca o datd ci seriozitatea, munca si
pasiunea duc la rezultate deosebite. Echipa formata din elevii louras Cristian Alexandru si Bolboaca Alexandru,
coordonati cu dedicare de doamnele profesoare Ana Florea si Claudia Farcas, a obtinut locul | la faza judeteana a
concursului ,Stiu si Aplic”.

Performanta lor este cu atat mai valoroasa cu cat competitia presupune atat o proba teoretica riguroasa,
cat si una practica, n care elevii trebuie sa identifice riscuri reale din mediul de munca si sa propuna solutii corecte de
prevenire. Prin rezultatul obtinut, elevii nostri au demonstrat nu doar cunostinte solide, ci si capacitatea de a aplica
aceste cunostinte in situatii concrete.

Aceasta reusita le ofera oportunitatea de a reprezenta cu mandrie judetul Sibiu la faza nationala a
concursului, unde vor concura alaturi de cei mai bine pregatiti elevi din intreaga tara.
Rezultatul obtinut este o dovada clara a implicarii elevilor si a profesionalismului cadrelor didactice care 1i indruma.

Este, totodatd, un motiv de mandrie pentru intreaga comunitate a Liceului Tehnologic Automecanica.

Le transmitem felicitari elevilor pentru performanta obtinutd si le dorim mult succes in etapa nationald!

Suntem convinsi ca vor reprezenta cu cinste scoala si judetul Sibiu.

Mult succes mai departe!
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Premiul | pentru traditie si talent

Elevii Scolii Gimnaziale Ighisu Nou au stralucit la ARTpedia

Creativitatea, pasiunea si respectul pentru traditii au fost din nou puse n valoare de elevii
Scolii Gimnaziale Ighisu Nou, care au participat cu entuziasm la concursul ARTpedia, organizat de
Scoala Gimnaziala Nr. 7 Medias.

Evenimentul a reunit numerosi elevi talentati din diferite scoli si a inclus o varietate de
sectiuni artistice, precum dans popular, cantece populare, dans modern, muzica usoara, teatru si
desen. Scopul principal al concursului a fost acela de a promova creativitatea, expresivitatea
artistica si valorile culturale in randul elevilor.

Reprezentantii scolii noastre au impresionat printr-un moment deosebit: un program autentic
de dansuri sasesti, care a reusit sa transmita emotie, eleganta si respect pentru traditiile locale.
Prin sincronizare, costume specifice si energie scenica, elevii au captat atentia juriului si a
publicului, fiind rasplatiti pe deplin pentru munca depusa.

Efortul si dedicarea lor au fost incununate cu Premiul I, o distinctie care confirma talentul si

seriozitatea cu care au pregatit acest moment artistic.

Aceasta reusita reflecta nu doar talentul elevilor, ci si implicarea si sprijinul celor care i-au
indrumat, contribuind la dezvoltarea lor artistica si personala. Este o dovada ca traditiile pot fi duse
mai departe cu mandrie de catre noile generatii.

Felicitari tuturor elevilor pentru implicare, munca si pasiune!

Suntem mandri de voi! prof. loan Aldea




Yammy & Eco-Scoala

impreuna pentru un mediu mai curat si mai frumos

Prof. Laura Domsa

Odata cu venirea primaverii si Thaintea vacantei, elevii si cadrele didactice de la Liceul Tehnologic Automecanica
s-au implicat intr-o ampla actiune de ecologizare si infrumusetare a spatiului scolar, desfasurata in spiritul

initiativei ,Yammy & Eco-Scoala”.

Activitatea a cuprins curatarea si igienizarea curtii si a perimetrului scolii, tunderea gazonului, precum si
plantarea de flori si lavanda, care vor aduce un plus de culoare si prospetime. De asemenea, au fost plantati
pomi fructiferi, trandafiri si magnolii, contribuind la transformarea spatiului Tntr-un loc mai placut si mai prietenos

cu natura. Intreaga curte a fost maturata si reamenajata, rezultatul fiind un spatiu ingrijit si primitor.

Aceste activitati se Tnscriu Tn cadrul proiectului Eco-Scoala, in urma caruia unitatea noastra de invatamant a fost
distinsa cu prestigiosul ,Steag Verde” — simbol al implicarii constante in protejarea mediului si al promovarii
educatiei ecologice. Aceasta recunoastere confirma eforturile sustinute ale elevilor si profesorilor Tn dezvoltarea

unui comportament responsabil fata de natura.

Prin astfel de initiative, comunitatea scolara demonstreaza ca schimbarea incepe cu pasi mici, dar consecventi,

si ca educatia pentru mediu este esentiala pentru un viitor sustenabil.
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Astenia de primavara - de ce apare si cum o gestionam
elev. David Bircea, clasa a X-a A

Astenia de primavara este o stare temporara de oboseala, lipsa de energie si uneori de tristete usoara, care

apare la schimbarea anotimpului, mai ales la trecerea de la iarna la primavara. Nu este o boald, ci o reactie normala a
organismului la modificérile din mediul inconjurator.
De ce apare astenia de primavara?
Primavara aduce schimbari importante: zilele devin mai lungi, temperaturile cresc, iar organismul trebuie sa se
adapteze. Printre cauzele principale se numara:

e Schimbarile de lumina — afecteaza ritmul somn-veghe

 Deficitul de vitamine — mai ales dupa iarna (vitamina D, C, B)

¢ Oboseala acumulata — stil de viata mai sedentar Tn sezonul rece

Care sunt simptomele?
Astenia de primavara se manifesta diferit de la o persoana la alta, dar cele mai frecvente simptome sunt:
+ oboseala constantd, ipsa de energie si motivatie, somnolenta sau dificultati de concentrare, iritabilitate usoara

uneori dureri de cap sau ameteli. Aceste simptome sunt, de obicei, usoare si dispar in cateva saptamani.

Cum putem combate astenia?
Exista cateva metode simple si eficiente pentru a ajuta organismul sa se adapteze mai usor:
1. Alimentatia echilibrata

Consuma fructe si legume proaspete, bogate n vitamine si minerale.

2. Miscarea in aer liber

Plimbarile zilnice ajuta la oxigenarea organismului si Tmbunatatesc starea de spirit.
3. Somnul de calitate

Respecta un program regulat de somn.

4. Hidratarea corecta

Apa este esentiala pentru buna functionare a organismului.

5. Expunerea la lumina naturala

Soarele stimuleaza productia de serotonind, hormonul ,bunei dispozitii”.

Cand trebuie sa ne ingrijoram?

Daca simptomele persista mai mult de cateva
saptamani sau devin intense (oboseala extrema, tristete
profunda, lipsa totala a energiei), este recomandat sa
cerem sfatul unui medic. Uneori, aceste stari pot

ascunde alte probleme de sanatate.

Sursa: www.google.com
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Experiment de cromatografie

Elevi: Pinciu Anca, clasa X SP
Pinciu Alexandru, clasa XI SP
coordonator, prof. Casiana Mocanu

Liceul Tehnologic Automecanica

In timpul orei de biologie, clasa a X-a din invatamantul special a realizat un experiment despre cromatografie.

Doamna profesor ne-a explicat ca cromatografia este o

metoda prin care putem observa cum se separa si se
. ) ] ) Paper Strip —
deplaseaza anumite substante, cum ar fi culorile. (Napkin)

Pentru a intelege mai bine acest proces, am facut un

experiment simplu, folosind o floare alba si un pigment

albastru. La Tnceput, am pregatit un pahar cu apa in care am

adaugat colorant albastru. Apa s-a colorat rapid si a devenit

albastra

Apoi, fiecare elev a primit cate o floare alba. Am introdus floarea in paharul cu apa colorata si am observat
ce se intampla. La Tnceput nu se vedea nicio schimbare, dar dupa un timp, petalele au inceput sa capete o nuanta
usor albastra.

Profesorul ne-a explicat ca apa urca prin tulpina florii si transporta pigmentul catre petale. Astfel, culoarea se
deplaseaza prin planta, iar noi putem observa acest proces pas cu pas. Acest lucru este asemanator cu cromatografia,
unde substantele se deplaseaza si se separa.

Experimentul a fost interesant si usor de inteles. Ne-a ajutat sa vedem practic cum circula substantele intr-o
planta si cum poate fi transportata culoarea.

La final, floarea alba s-a transformat intr-una alb-albastruie, ceea ce ne-a aratat ca experimentul a reusit.

sursa imagine: www.google.com
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Comunitatea cortorarilor din Ighisu Nou:

evolutie, identitate si mostenire culturala

prof. loan Aldea

Liceul Tehnologic Automecanica
1. Introducere

Studiul comunitatilor de romi din spatiul romanesc reprezinta un domeniu de interes major pentru cercetarea istorica,
antropologica si sociologica, Tntrucat aceste grupuri au contribuit semnificativ la diversitatea culturald si la dinamica
socio-economica a regiunilor in care s-au stabilit. In acest context, subgrupul romilor cortorari se remarca printr-o
identitate distincta, caracterizata printr-un sistem propriu de valori, ocupatii traditionale bine definite si o organizare
sociala specifica.

Lucrarea de fata Tsi propune sa analizeze evolutia comunitatii de cortorari din localitatea Ighisu Nou, punand accent pe
momentul stabilirii acestora, pe contributiile aduse mediului local si pe particularitatile culturale care i-au diferentiat de
alte grupuri etnice sau subgrupuri de romi. Abordarea este una interdisciplinara, integrand elemente de istorie locala,
etnografie si sociologie rurala.

Importanta cercetarii deriva din necesitatea documentarii unor comunitati care, in prezent, sunt in curs de disparitie
sau au disparut deja ca entititi distincte. In cazul cortorarilor din Ighisu Nou, aceastd situatie este evidenta:
comunitatea nu mai exista in forma sa traditionald, Tnsa urmele sale persista Tn memoria colectiva si Tn patrimoniul
material al localitatii.

De asemenea, lucrarea urmareste sa evidentieze modul in care traditiile si practicile culturale ale acestei comunitati au
contribuit la dezvoltarea satului si la configurarea unei identitati locale plurale. Prin analiza acestui caz particular, se
poate intelege mai bine relatia dintre comunitatile de romi si populatia majoritara, precum si procesele de integrare,

coexistenta si transformare sociala.

2. Context istoric si asezare (dezvoltat)
Prima mentiune documentara a prezentei romilor in localitatea Ighisu Nou dateaza din anul 1930, moment care
marcheaza Tnceputul formarii unei comunitati stabile de cortorari Tn aceasta zona. Stabilirea acestora la marginea
satului, pe strada Morii, nu este Intamplatoare, ci reflecta un model frecvent intalnit in cazul comunitatilor de romi, care
erau adesea plasate la periferia asezarilor rurale.
Procesul de sedentarizare a cortorarilor din Ighisu Nou este un aspect deosebit de important, intrucat marcheaza
tranzitia de la un mod de viata predominant nomad sau semi-nomad la unul stabil. Achizitionarea de terenuri Si
construirea de locuinte proprii indica nu doar dorinta de stabilitate, ci si 0 anumita integrare economica si sociala in
cadrul comunitatii locale.
Locuintele construite de cortorari erau, in general, modeste, insa functionale, adaptate nevoilor familiale si resurselor
disponibile. Acestea reflectau atat conditile economice ale comunitatii, cat si stilul lor de viata, in care mobilitatea si
flexibilitatea au avut, in mod traditional, un rol important.
Organizarea interna a comunitatii era structurata in jurul unei autoritati traditionale — bulibasa Anton — care avea rolul
de lider si reprezentant al grupului. Functia de bulibasa implica responsabilitati complexe, incluzand:

e medierea conflictelor interne

e reprezentarea comunitatii in relatia cu autoritatile locale

e mentinerea ordinii si respectarii normelor traditionale
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Aceasta forma de organizare reflecta specificul comunitatilor de romi, unde autoritatea nu este impusa formal, ci se
bazeaza pe respect, experienta si legitimitate sociala.

Asezarea cortorarilor Tn proximitatea satului a facilitat interactiunea cu populatia majoritard, Tn special cu comunitatea
saseasca, predominanta Tn zona la acea vreme. Relatiile dintre aceste grupuri au fost in mare parte de natura
economicd, bazate pe schimburi de servicii si colaborare. Cortorarii si-au gasit astfel un loc in economia locald,
contribuind prin mestesugurile lor la viata cotidiana a satului.

Totodata, pozitionarea geografica a comunitatii a avut implicatii sociale importante. Desi integrati Tntr-o anumita
masura Tn viata economica a satului, cortorarii au ramas, intr-o oarecare masura, separati din punct de vedere social
si cultural. Aceasta dualitate — integrare economica si separare culturala — este caracteristica multor comunitati de
romi din mediul rural.

In ansamblu, perioada de nceput a comunitatii de cortorari din Ighisu Nou poate fi caracterizati ca una de adaptare
si consolidare, n care acestia au reusit sa isi stabileasca un loc in cadrul localitatii, pastrandu-si totodata identitatea

culturala distincta.

3. Activitati economice si contributii locale

Activitatile economice ale comunitatii de cortorari din Ighisu Nou au reprezentat fundamentul integrarii acestora in
viata satului, constituind principala modalitate prin care si-au asigurat existenta si si-au céastigat recunoasterea in
randul populatiei locale. Specificul acestor ocupatii deriva din traditia mestesugareasca transmisa din generatie n
generatie, pe linie familialda, de regula din tata in fiu, ceea ce a contribuit la conservarea si perfectionarea tehnicilor
utilizate.

Una dintre cele mai importante activitati desfasurate de cortorari a fost confectionarea si montarea jgheaburilor
(scocurilor) pentru colectarea apei de ploaie. Acest mestesug presupunea nu doar abilitati tehnice, ci si o buna
cunoastere a materialelor si a modului de integrare a acestora in structura locuintelor. Importanta acestei ocupatii
este demonstrata de faptul ca majoritatea caselor sasesti din Ighisu Nou erau echipate cu astfel de sisteme realizate
de cortorari.

Prin aceasta activitate, cortorarii au devenit indispensabili pentru comunitatea locald, contribuind direct la
Tmbunatatirea conditiilor de locuire. Sistemele de colectare a apei nu aveau doar un rol practic, ci si unul preventiv,
protejand structura cladirilor de efectele degradante ale apei. Astfel, mestesugul practicat de cortorari poate fi
interpretat ca o forma de adaptare la nevoile specifice ale mediului rural transilvanean.

Pe langa aceasta activitate principala, membrii comunitatii erau implicati si in alte ocupatii mestesugaresti sau servicii
ocazionale, in functie de cerintele locale. Flexibilitatea in adaptarea la nevoile economice ale satului a constituit un

avantaj important, permitandu-le sa isi mentina relevanta in economia locala.

4. Identitate culturala si traditii (dezvoltat)

Identitatea culturala a comunitatii de cortorari din Ighisu Nou era definita printr-un ansamblu complex de practici,
valori si simboluri care reflectau apartenenta la un grup distinct. Aceasta identitate era transmisa din generatie in
generatie si se manifesta Tn multiple aspecte ale vietii cotidiene, de la vestimentatie si limbaj, pana la structuri sociale

si ritualuri.

4.1 Portul traditional
Portul traditional reprezenta una dintre cele mai vizibile expresii ale identitatii culturale. Vestimentatia nu avea doar o

functie practica, ci si una simbolica, indicand statutul social, varsta si apartenenta la comunitate.
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Femeile purtau fuste lungi, ample, realizate din materiale viu colorate, adesea decorate cu motive traditionale. Acestea
erau completate de sorturi ornamentale si accesorii care subliniau feminitatea si respectul pentru traditie. Cromatica
intensa si diversitatea modelelor reflectau nu doar preferintele estetice, ci si 0 anumita filozofie de viata, orientata spre
expresivitate si vizibilitate sociala.

Barbatii, la randul lor, purtau haine confectionate din materiale de calitate, precum catifeaua, alaturi de camasi largi si
palarii. Aceste elemente vestimentare erau asociate cu demnitatea si prestigiul, fiind purtate cu mandrie in cadrul

evenimentelor sociale si al interactiunilor comunitare.

4.2 Institutia casatoriei
Casatoria ocupa un loc central in viata comunitatii, reprezentdnd nu doar o uniune intre doua persoane, ci si o alianta
intre familii. De reguld, casatoriile aveau loc la varste fragede, conform normelor traditionale ale comunitatii.
Ceremoniile de nunta erau elaborate si se desfasurau pe parcursul mai multor zile, incluzand:

e muzica traditionala

e dansuri specifice

e ritualuri simbolice
Aceste evenimente aveau un caracter colectiv pronuntat, implicand ntreaga comunitate. Ele contribuiau la

consolidarea relatiilor sociale si la reafirmarea valorilor traditionale.

4.3 Limba romani
Limba romani constituia un element esential al identitatii cortorarilor, fiind utilizata in viata de zi cu zi ca principal mijloc
de comunicare in interiorul comunitatii. Dialectul vorbit de acestia prezenta particularitati specifice, care il diferentiau
de alte variante ale limbii romani.
Functiile limbii romani erau multiple:

e consolidarea coeziunii interne

e transmiterea traditiilor si valorilor

o delimitarea identitara fata de alte grupuri
Mentinerea limbii romani in cadrul familiei si al comunitatii a contribuit la pastrarea identitatii culturale, chiar si in

contextul interactiunilor cu populatia majoritara.

4.4 Structura sociala si valorile comunitare

Organizarea sociala a cortorarilor era profund influentata de valorile traditionale, in centrul carora se afla familia.
Familia extinsa reprezenta unitatea de baza a societdtii, iar relatiile dintre membri erau reglementate de norme stricte
de respect si responsabilitate.

Batranii ocupau o pozitie privilegiata Tn cadrul comunitatii, fiind considerati depozitarii Tntelepciunii si ai traditiei.
Deciziile importante erau luate Tn urma consultarii acestora, ceea ce reflecta un model de autoritate bazat pe
experienta si legitimitate morala.

Respectul pentru ierarhie si pentru normele comunitare era esential pentru mentinerea coeziunii sociale. Abaterile de

la aceste norme erau sanctionate, iar conformarea la traditii era incurajata inca din copilarie.
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4.5 Continuitate si adaptare

Desi profund ancorata in traditie, cultura cortorarilor nu era statica. Aceasta a suferit adaptari in functie de contextul
social si economic, Tnsa elementele fundamentale — familia, limba, mestesugurile si ritualurile — au ramas constante.

Aceasta capacitate de adaptare, combinata cu o puternica atasare fata de traditii, a permis comunitatii sa isi mentina

identitatea Tn ciuda schimbarilor externe.

5. Decline si transformari

Comunitatea de cortorari din Ighisu Nou a cunoscut, in a doua jumatate a secolului XX si inceputul secolului XXI, un
proces treptat de diminuare si dispersie. Principalele cauze ale acestui fenomen au fost schimbarile socio-economice,
mobilitatea crescuta a populatiei si dorinta generatiilor tinere de a accesa oportunitati mai bune.

Migratia externa a jucat un rol esential Tn destramarea comunitatii. Multi tineri au parasit localitatea pentru a lucra n
strainatate, ceea ce a dus la slabirea legaturilor comunitare si la intreruperea transmiterii traditiilor. In paralel, o parte
dintre familii s-au mutat Tn alte localitati, contribuind la dispersia grupului.

Disparitia generatiilor varstnice a avut, de asemenea, un impact semnificativ, deoarece acestea reprezentau principalii
pastratori ai traditiilor si ai normelor comunitare. in lipsa acestora, structura sociala traditionala s-a destramat treptat.
Astfel, comunitatea de cortorari din Ighisu Nou nu mai exista astazi ca entitate distincta, ci doar prin amintirile si

influentele lasate Tn urma.

6. Mostenire culturala

Desi comunitatea nu mai este prezenta in forma sa initiala, mostenirea culturalda a cortorarilor din Ighisu Nou ramane
vizibila Tn mai multe planuri.

In primul rand, existi o mostenire materiald, reprezentatd de constructiile realizate si de elementele functionale,
precum jgheaburile (scocurile), care continua sa fie utilizate. Acestea constituie dovezi concrete ale contributiei lor la
dezvoltarea localitatii.

in al doilea rand, mostenirea imateriald este pastratd prin memoria colectivd a localnicilor. Povestile, relatarile si
amintirile despre cortorari contribuie la mentinerea identitatii istorice a satului.

Nu Tn ultimul rand, influentele culturale ale acestei comunitati se regasesc in perceptiile si atitudinile actuale ale

locuitorilor fata de diversitatea etnica si culturala.

7. Concluzii
Analiza comunitatii de cortorari din Ighisu Nou evidentiaza rolul important pe care aceasta I-a avut Tn viata economica
si culturala a localitatii. Prin mestesugurile practicate, organizarea sociala si traditiille pastrate, cortorarii au contribuit la

diversitatea si dinamica satului.
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Analiza rezultatelor scazute la proba de matematica din cadrul

examenului de bacalaureat in Romania

Prof. Laura Domsa

Liceul Tehnologic Automecanica

1. Introducere

Examenul de bacalaureat reprezinta una dintre cele mai importante evaluari din sistemul educational romanesc, avand
rolul de a certifica competentele dobandite Tn Tnvatamantul liceal. Tn mod frecvent, proba obligatorie a profilului, Tn
special matematica, este perceputa ca fiind dificila, iar rezultatele elevilor confirma aceasta perceptie in anumite
situatii.

Aceasta cercetare urmareste sa analizeze obiectiv rezultatele obtinute la matematica si sa determine daca dificultatea

acestei probe este reala sau influentata de alti factori educationali.

2. Ipoteza cercetarii

Se presupune ca rezultatele scazute la matematica nu sunt cauzate exclusiv de dificultatea subiectelor, ci de o
combinatie de factori precum:

« nivelul diferit de pregatire al elevilor

o profilul liceal urmat

¢ tipul de competente evaluate

Prin urmare, matematica poate parea mai dificila doar Tn anumite contexte educationale.

3. Metodologie
Cercetarea utilizeaza date oficiale publicate de Ministerul Educatiei pe platforma edu.ro. Metoda de analiza consta in:
e compararea procentelor de promovare (note = 5)
« analiza diferentelor intre profiluri liceale
e reprezentarea grafica a datelor pentru o interpretare mai clara
Au fost folosite doua tipuri de reprezentari:
« grafic de tip bara (dreptunghiular)

* grafic de tip circular (pie chart) Procent note =5 pe profil/disciplina

4. Rezultate si analiza
Grafic dreptunghiular (comparativ)
Acest grafic evidentiaza clar diferentele dintre

profile. Se observa ca:

Procent (%)

o profilurile teoretice au rezultate
ridicate (peste 78%)
« profilul tehnologic are un rezultat mult

mai scazut (sub 50%)

e jstoria se situeaza la un nivel mediu
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Grafic circular (distributie)

Graficul circular arata distributia generala a
performantelor si evidentiaza dezechilibrul

dintre profiluri. Se poate observa ca:

¢ 0 parte semnificativa a ,slabiciunii”

vine din zona tehnologica

¢ matematica nu este uniform problematica

Interpretarea rezultatelor

Distributia performantelor (comparativ)

Pedagogic

Tehnologic
Sriinge o9

Etorie

Sursa: www.edu.ro

Analiza datelor arata ca matematica produce rezultate foarte diferite Tn functie de profil:

» rezultate bune la elevii bine pregatiti
* rezultate slabe la elevii cu baza insuficienta

Prin comparatie, istoria are rezultate mai constante, ceea ce sugereaza ca tipul de evaluare

performanta.

5. Interpretarea aprofundata a rezultatelor

a) Diferentele intre filiere

influenteaza

Elevii de la profil mate-info sunt expusi constant la exercitii complexe, in timp ce cei din filiera tehnologica au un

contact mai redus cu matematica avansata. Aceasta diferentd explica decalajele majore din rezultate.

b) Natura matematicii
Matematica presupune:
¢ rationament logic
¢ gandire abstracta

e aplicare practica

Aceste cerinte sunt mai dificile decat simpla memorare, ceea ce face disciplina mai solicitanta.

c) Factori sistemici

Problemele din sistemul educational, precum lacunele acumulate in gimnaziu sau lipsa suportului educational,

contribuie la rezultate slabe, mai ales Tn randul elevilor vulnerabili.

6. Concluzii

Analiza rezultatelor scazute la proba de matematica — Bacalaureat, Romania (opinie personala)

Rezultatele la proba de matematica din cadrul Examenul de Bacalaureat continua, an de an, sa ridice semne de

intrebare. Conform datelor publicate de Ministerul Educatiei si disponibile pe platforma oficiala edu.ro, rata de

promovare la nivel national fluctueaza n jurul valorii de 70-75%, insa, daca privim Tn profunzime, observam

discrepante majore ntre filiere si profiluri, matematica ramanand una dintre probele cu cele mai multe note sub 5, in

special n liceele tehnologice.

Nu cred ca putem vorbi doar despre dificultatea subiectelor sau despre o lipsa de pregatire punctuala. Problema

pare mult mai profunda si, din pacate, din ce in ce mai vizibila: interesul scazut pentru scoald, Tn general. Elevii de

astazi par din ce in ce mai deconectati de la ideea de efort sustinut. invatatul nu mai este perceput ca o investitie pe

termen lung, ci ca o obligatie temporard, de multe ori incomoda. Intr-o lume in care succesul pare accesibil rapid si

fara efort — promovat agresiv in mediul online — matematica, cu rigoarea si logica ei, devine aproape indezirabila.
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Pe langa lipsa de interes, apare si imposibilitatea concentrarii. Traim Tntr-un ritm alert, fragmentat, in care atentia
este Tmpartita intre zeci de stimuli. Pentru un elev, a sta doua ore concentrat pe un exercitiu de matematica devine un
efort real, uneori imposibil. De aici si inconsecventa in Tnvatare: perioade scurte de implicare, urmate de abandon. Nu
mai exista ritmicitate, nu mai exista disciplina.

Se adauga si neseriozitatea Tn ceea ce priveste prezenta la ore, dar si la simulari sau chiar la examen. Absentele nu
mai sunt exceptii, ci devin obisnuinta. Simularile, care ar trebui sa fie un exercitiu esential de pregatire, sunt tratate
superficial sau ignorate complet. In aceste conditii, rezultatele slabe nu mai surprind pe nimeni.

Un alt aspect delicat este dorinta de castiguri rapide si usoare. Multi elevi nu mai vad Tn educatie o cale sigura spre
reusitd. Modelele din jurul lor valideazd adesea succesul fira studiu, fard efort intelectual. Tn acest context,
matematica devine inutild in perceptia lor, iar motivatia dispare.

Cand vine vorba despre liceele tehnologice, realitatea este si mai complicatd. Acestea vor ramane, cel mai probabil,
in continuare codase la rezultatele de la Bacalaureat. Nu neaparat din lipsa de implicare a profesorilor sau din lipsa
de potential a elevilor, ci din cauza structurii planului-cadru. Accentul este pus pe module de specialitate, pe formarea
unor competente practice, nu pe aprofundarea disciplinelor teoretice cerute la examen. Elevii sunt pregatiti pentru o
meserie, nu pentru un examen academic standardizat.

Si totusi, dincolo de statistici si etichete, exista o realitate mai putin vizibila. Exista scoli care, desi catalogate drept
.Slabe”, functioneaza ca adevarate comunitati. Oameni care nu renuntd, profesori care incearca sa recupereze, sa
inteleaga, sa sprijine. Elevi care, chiar daca pornesc cu dezavantaje, incearca sa demonstreze ca pot mai mult.

Cred ca liceele tehnologice nu sunt doar locuri ale esecului statistic, ci spatii in care se reconstruiesc destine, uneori
din temelii. Problema rezultatelor la matematica nu este doar a elevilor, nici doar a profesorilor, ci a unui intreg sistem
Si a unei societati care, poate, nu mai reuseste sa transmita valoarea reala a educatiei.

Poate ca solutia nu sta doar in programe sau subiecte mai accesibile, ci intr-o schimbare de perspectiva: sa redam
sensul Tnvatarii, sa aratam oportunitatile nevazute pe care le ofera educatia si sa reconstruim, pas cu pas, respectul
pentru scoald. Pentru ca, in lipsa acestuia, orice analiza a rezultatelor ramane doar o constatare rece a unui declin

anuntat.
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Importanta integrarii elevilor cu CES in invatamantul de masa.

Prof. Adriana Opris
CJRAE Sibiu

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa reprezinta un principiu
fundamental al educatiei moderne, bazat pe egalitate de sanse, incluziune si respect pentru diversitate. Aceasta
abordare urmareste asigurarea accesului tuturor copiilor la educatie de calitate, indiferent de particularitatile lor fizice,
intelectuale sau emotionale.

Unul dintre principalele beneficii ale integrarii este dezvoltarea unui mediu educational echitabil, Tn care fiecare
elev este valorizat si sprijinit sa Tsi atinga potentialul maxim. Elevii cu CES au oportunitatea de a interactiona cu
colegii lor, de a-si dezvolta abilitatile sociale si de a se simti acceptati ca parte a comunitatii scolare. In acelasi timp,
elevii tipici Tnvata valori importante precum empatia, toleranta si cooperarea.

Integrarea contribuie, de asemenea, la reducerea discriminarii si a marginalizarii sociale, promovand o societate mai
deschisa si mai incluziva. Prin adaptarea metodelor de predare, utilizarea resurselor educationale adecvate si
colaborarea intre profesori, specialisti si parinti, procesul educational devine mai flexibil si mai eficient pentru toti

elevii.

Un alt aspect important este faptul ca incluziunea scolara pregateste elevii pentru viata reald, unde diversitatea
este o caracteristica esentiala. Astfel, scoala devine un spatiu in care diferentele sunt acceptate si valorizate, nu un
motiv de excludere. In concluzie, integrarea elevilor cu CES nu este doar o necesitate educationald, ci Si o

responsabilitate sociald, contribuind la formarea unei societati echitabile si solidare.

Ce inseamna CES?
Elevii cu CES sunt acei copii care au nevoie de sprijin educational suplimentar pentru a-si atinge potentialul.
Acestia pot avea dificultati de invatare, dizabilitati, tulburari de comportament sau alte nevoi specifice care necesita

adaptarea procesului educational.

Importanta integrarii
Integrarea elevilor cu CES 1n scolile de masa este esentiala din mai multe motive:
e Respectarea drepturilor copilului - Fiecare copil are dreptul la educatie, fara discriminare.
» Dezvoltarea sociala si emotionala - Elevii cu CES fsi dezvolta abilitatile sociale prin interactiunea cu colegii.
» Promovarea tolerantei si empatiei - Elevii fara CES invata sa accepte diferentele si sa devina mai empatici.
» Cresterea sanselor de integrare in societate - Participarea la Tnvatamantul de masa pregateste elevii pentru

viata reala.
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Modalitati de sprijin
Pentru ca integrarea sa fie eficienta, sunt necesare masuri concrete:
e adaptarea curriculumului
« utilizarea metodelor didactice diferentiate
 sprijin din partea profesorului de sprijin/consilierului scolar
e colaborarea cu familia

e crearea unui climat educational incluziv

Beneficiile incluziunii

Integrarea nu este benefica doar pentru elevii cu CES, ci pentru intreaga clasa:

e dezvolta spiritul de echipa
e Tmbunatateste comunicarea
e stimuleaza cooperarea si respectul reciproc

e contribuie la formarea unor cetateni responsabili

Dificultati si provocari

Procesul de integrare poate intdmpina unele dificultati:
 lipsa resurselor materiale si umane
e pregatirea insuficienta a cadrelor didactice
e atitudini negative sau prejudecati

o dificultati de adaptare ale elevilor

Cu toate acestea, prin implicare si colaborare, aceste obstacole pot fi depasite.

Integrarea elevilor cu CES n invatamantul de masa este un pas important spre o societate echitabila si
incluziva. Educatia nu trebuie sa excluda, ci sa uneasca, oferind fiecarui copil sansa de a se dezvolta si de a-si

valorifica potentialul. Tn acest sens, rolul scolii este esential, deoarece ea trebuie sa creeze un mediu sigur, adaptat si

deschis tuturor elevilor, indiferent de dificultatile pe care le intAmpina.

De asemenea, succesul integrarii depinde de implicarea activa a cadrelor didactice, a familiei si a specialistilor,
precum si de utilizarea unor strategii educationale diferentiate. Sprijinul emotional, incurajarea si respectul reciproc
contribuie la dezvoltarea increderii in sine a elevilor cu CES si la formarea unor relatii pozitive ntre colegi.

In final, incluziunea nu este doar o responsabilitate a sistemului educational, ci si o valoare sociald care trebuie

promovata constant. Prin acceptarea diversitatii si oferirea de sanse egale tuturor copiilor, contribuim la construirea

unei societati mai tolerante, mai solidare si mai bine pregatite pentru viitor.

Bibliografie
1.Ministerul Educatiei — www.edu.ro
2.UNESCO — www.unesco.org (educatie incluziva)

3.UNICEF — www.unicef.org (drepturile copilului si educatia)
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SUDURA

elev: Dutu Marius, clasa X-a C
elev: Oltean Vasile, clasa X-a C
coordonator, prof. Ana Florea

Sudura reprezinta un procedeu tehnologic de Tmbinare nedemontabila a doua sau mai multe piese metalice (sau din
alte materiale), prin incalzire, presiune sau ambele, cu sau fara material de adaos. Este una dintre cele mai utilizate
metode in industrie, constructii si mecanica.

Ce este sudura

Sudura consta in realizarea unei legaturi permanente intre materiale,
prin topirea locald a acestora si formarea unui cordon de sudurd. Tn

unele cazuri, se utilizeaza un material suplimentar numit material de

adaos, care ajuta la realizarea unei Tmbinari mai rezistente.

W

| \
Sursa: www.google.com

Walding Machine (AC or DC)
o

4 Hectrode Electrode Holder

Procesul de sudare

Procesul de sudare implica mai multe etape:

Work Cable

1.Pregatirea suprafetelor

2. Piesele trebuie curatate de impuritati (rugind, ulei, vopsea) pentru a

o — asigura o sudura de calitate.

Basic Arc Welding Circuit Diagram 3.Aducerea pieselor in pozitie
SIS (g e e e 4. Elementele sunt fixate in pozitia corect.

5. Aplicarea caldurii

6. Se utilizeaza o sursa de energie (arc electric, flacara, laser etc.)
pentru a topi materialul.

7.Formarea baii de sudura

8. Materialul topit formeaza o zona comuna ntre piese.

9.Racirea si solidificarea

10. Dupa racire, se formeaza o imbinare solida si rezistenta.

Tipuri de sudura

Wire feed
e

Base

Inart
sheilding
gas

Shielding gas \ Gis feed

= P Sl

Sudura electrica, Sudura MIG/MAG, TIG, Sudura oxiacetilenica sau cu laser.

Materiale utilizate in sudura

Tn procesul de sudare se folosesc:
e Materiale de baza — piesele care urmeaza sa fie imbinate (otel, aluminiu, inox etc.)
e Materiale de adaos — electrozi, sdrma de sudura
e Gaze de protectie — argon, CO,

e Echipamente — aparat de sudurd, masca de protectie, manusi
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Avantajele sudurii
 realizeaza imbinari foarte rezistente
e permite realizarea de structuri complexe
e este economica in multe aplicatii
e asigura etanseitate (folosita la conducte, rezervoare)

» reduce greutatea constructiilor (fara suruburi sau nituri)

Dezavantajele sudurii
e Tmbinarile sunt nedemontabile
e necesita personal calificat
e exista riscuri (arsuri, radiatii, fum)
e pot aparea defecte (fisuri, porozitati)

o deformari ale materialului din cauza temperaturii ridicate

Schema simplificata a procesului de sudare

Directia = —_. Caparzitor
= Aprovizionars

Tub contact

Adaos sudurd Eleetroda din walfram
(fard ablafiune)

fre P sidur

Bazé de cupru .-)

{optional)

Gaz deprule‘cﬁe

Piese metalice — Incalzire - Topire - Baie de sudurd — Ré&cire — Imbinare solida

Importanta sudurii

Sudura este esentiala Tn numeroase domenii: constructii, industria auto, aeronautica, navala si energetica.

sudurd, multe structuri moderne nu ar putea fi realizate.

Concluzie

Sudura este un proces tehnologic fundamental, care permite realizarea unor imbinari durabile si eficiente. Desi

implica riscuri si necesita experienta, avantajele sale o fac indispensabila in industrie si in dezvoltarea tehnologica

moderna.
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Importanta contabilitatii in domeniul de pregatire Tehnician Banqueting

Elev: Bacila Dorr Antonio Fabian, clasa a Xl a A

Coordonator, prof. Anica Daniela Szoke

Contabilitatea are un rol esential in orice activitate economica,
iar in domeniul de pregatire Tehnician in Bancheting aceasta
devine o componenta importanta pentru buna organizare Ssi
functionare a activitatilor din alimentatie publica si evenimente.
Un tehnician Tn bancheting trebuie sa cunoasca nu doar
aspectele legate de servire, organizare si relatia cu clientii, ci si
elementele economice care sustin desfasurarea eficienta a
activitatii.

Banchetingul presupune organizarea de mese festive, receptii,
nunti, conferinte, evenimente corporate si alte activitati care
implica servicii de alimentatie si ospitalitate. Pentru ca aceste
activitati sa fie profitabile si bine gestionate, este necesara o
evidenta clara a cheltuielilor, veniturilor si resurselor utilizate. Aici

intervine contabilitatea, care ofera informatiile necesare pentru

luarea deciziilor corecte. g S =

Prin contabilitate se urmaresc costurile materiilor prime, cheltuielile cu personalul, consumul de utilitati, achizitiile de
produse si echipamente, precum si veniturile obtinute din evenimente organizate. Un tehnician Tn bancheting trebuie
sa inteleaga importanta acestor informatii pentru a putea contribui la eficientizarea activitatii si la evitarea pierderilor
financiare.

De asemenea, contabilitatea ajuti la stabilirea corectd a preturilor pentru meniuri si servicii. In organizarea unui
eveniment, fiecare preparat si fiecare serviciu trebuie calculate atent, astfel incat pretul final s& acopere cheltuielile si
sa asigure profit. Cunoasterea notiunilor de cost, adaos comercial si rentabilitate este esentiala pentru un specialist in
acest domeniu.

Documentele contabile precum facturile, chitantele, bonurile fiscale, avizele de insotire a marfii sau notele de
receptie sunt folosite frecvent in activitatea de bancheting. Elevii care se pregatesc pentru aceasta calificare trebuie
sa stie sa recunoasca si sa utilizeze corect aceste documente, deoarece ele reflecta activitatea economica reala a
unitatii.

Un alt aspect important este gestionarea stocurilor. n restaurante si unititi de evenimente, controlul stocurilor de

alimente, bauturi si materiale consumabile este foarte important.
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O evidenta corecta previne risipa, reduce pierderile si
contribuie la mentinerea calitatii serviciilor oferite. Contabilitatea
oferd metode clare pentru monitorizarea si controlul acestor
resurse.

In plus, utilizarea programelor informatice de gestiune si
contabilitate este din ce Tn ce mai prezentd Tn domeniul
ospitalitatii. Tehnicianul Tn bancheting trebuie sa se adapteze
cerintelor moderne si sa utilizeze aplicatii care ajuta la evidenta
comenzilor, stocurilor, Tncasarilor si raportarilor financiare. Aceste

competente cresc eficienta muncii si sansele de angajare.

Contabilitatea contribuie si la dezvoltarea spiritului de
responsabilitate. Respectarea regulilor financiare, utilizarea
corecta a resurselor si atentia la detalii sunt calitati esentiale
pentru orice profesionist. In domeniul banchetingului, unde

satisfactia clientului si imaginea firmei sunt foarte importante, o

buna organizare economica sustine succesul activitatii.

in concluzie, contabilitatea reprezintd un element fundamental in pregéatirea profesionald a unui tehnician in
bancheting. Ea nu se limiteaza la calcule si documente, ci ofera suport real pentru organizarea eficienta a
activitatii si pentru obtinerea performantei economice. Un bun specialist Tn bancheting trebuie sa Tmbine
competentele practice din domeniul ospitalitatii cu o Tntelegere clara a aspectelor economice si financiare, pentru

a contribui la succesul oricarei unitati de alimentatie publica.
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Echilibru in alimentatie si in viata

Prof. Adina Moga,

Liceul Tehnologic Automecanica

Intr-o lume marcata de ritm alert, stres si tentatii alimentare diverse, conceptul de echilibru devine
esential pentru mentinerea sanatatii fizice si psihice. Echilibrul in alimentatie nu presupune restrictii severe
sau diete drastice, ci o armonie intre diferitele categorii de nutrienti, adaptatd nevoilor organismului. in
acelasi timp, echilibrul n viata implica un stil de trai moderat, fara excese sau dependente, care sa sustina

bunastarea generala.

1. Importanta echilibrului alimentar
Alimentatia echilibrata reprezinta fundamentul unei vieti sanatoase. Organismul uman are nevoie de
0 varietate de nutrienti pentru a functiona optim: proteine, glucide, lipide, vitamine si minerale. Fiecare
dintre aceste componente are un rol specific si nu poate fi inlocuita complet de alta.
Proteinele sunt esentiale pentru construirea si repararea tesuturilor. Ele contribuie la formarea
muschilor, enzimelor si hormonilor. Surse importante de proteine sunt carnea, pestele, ouale, produsele
lactate, dar si leguminoasele (fasole, linte, naut). Un aport echilibrat de proteine ajuta la mentinerea masei

musculare si la sustinerea sistemului imunitar.

Glucidele (carbohidratii) reprezinta principala sursa de energie a organismului. Acestea se impart in
glucide simple (zahar, dulciuri) si complexe (cereale integrale, legume). Consumul excesiv de glucide
simple poate duce la probleme de sanatate, precum obezitatea sau diabetul, in timp ce glucidele complexe

ofera energie constanta si sustin digestia.

Lipidele (grasimile) sunt adesea percepute negativ, Tnsa ele sunt indispensabile. Grasimile
sanatoase, provenite din uleiuri vegetale, nuci, seminte si peste, contribuie la absorbtia vitaminelor si la
protejarea organelor. In schimb, grasimile saturate si trans, prezente in alimente procesate, trebuie

consumate cu moderatie.
Mineralele si vitaminele sunt necesare n cantitati mici, dar au un impact major asupra sanatatii.

Calciul, fierul, magneziul si zincul sunt doar cateva dintre mineralele esentiale care sustin functiile vitale ale

organismului. Acestea se gasesc in legume, fructe, lactate si cereale integrale.
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2. Rolul diversitatii alimentare
Un aspect important al echilibrului alimentar este diversitatea. Consumul variat de alimente asigura aportul
complet de nutrienti. De exemplu:
e Carnea este o sursa valoroasa de proteine si fier, insa consumul excesiv, in special de carne rosie, poate avea
efecte negative asupra sanatatii. Se recomanda alternarea cu peste si surse vegetale de proteine.
e Legumele si fructele sunt bogate in fibre, vitamine si antioxidanti. Acestea trebuie sa constituie o parte
semnificativa a alimentatiei zilnice.
e Dulciurile nu trebuie eliminate complet, dar consumul lor trebuie limitat. Excesul de zahar poate duce la
dependenta si la diverse afectiuni metabolice.
Echilibrul nu inseamna interdictii totale, ci moderatie. O prajitura ocazionala nu afecteaza sanatatea daca este

integrata Tntr-un stil alimentar echilibrat.

3. Echilibrul in stilul de viata
Pe langa alimentatie, echilibrul in viata implica si alte aspecte esentiale: activitatea fizica, odihna si sanatatea
mentala.
Activitatea fizica regulata contribuie la mentinerea greutatii corporale, la sanatatea inimii si la reducerea
stresului. Nu este necesar un efort intens zilnic; chiar si plimbarile sau exercitiile moderate au beneficii semnificative.
Odihna este la fel de importanta ca alimentatia. Un somn de calitate ajuta organismul sa se refaca si sa
functioneze eficient. Lipsa somnului poate duce la dezechilibre hormonale si la cresterea apetitului alimentar.
Sanatatea mentala trebuie, de asemenea, luata in considerare. Stresul, anxietatea si oboseala pot influenta
negativ obiceiurile alimentare. Un stil de viata echilibrat presupune gestionarea emotiilor si gasirea unor metode de

relaxare

4, Evitarea exceselor si a dependentelor

Un element central al echilibrului este evitarea exceselor. Fie ca este vorba despre alimentatie, munca sau
divertisment, orice exces poate deveni daunator. Consumul exagerat de alimente bogate in zahar sau grasimi,
utilizarea excesiva a tehnologiei sau lipsa activitatii fizice pot conduce la probleme de sanatate pe termen lung.

De asemenea, dependentele — fie ele alimentare, de substante sau comportamentale — afecteaza profund

echilibrul vietii. Prevenirea acestora presupune autocontrol, educatie si constientizarea propriilor obiceiuri.

5. Concluzie
Echilibrul in alimentatie si Tn viatd nu este un obiectiv temporar, ci un mod de a trdi. Prin combinarea
armonioasa a nutrientilor, diversificarea alimentelor si adoptarea unui stil de viata sanatos, fiecare persoana poate
contribui la propria stare de bine. Moderatia, responsabilitatea si constientizarea sunt cheia unui echilibru durabil.
Nu este necesar sa renuntam la placerile vietii, ci sa le integram intr-un mod sanatos si echilibrat. Astfel,

putem preveni numeroase afectiuni si ne putem bucura de o viata mai lunga si mai calitativa.

Bibliografie
1. Ministerul Sanatatii din Roménia — Ghiduri alimentare pentru o viata sanatoasa, 2016
2.0rganizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) — Healthy Diet Fact Sheet, 2020
3.Harvard T.H. Chan School of Public Health — The Nutrition Source, 2023
4.Michael Pollan — In Defense of Food: An Eater’s Manifesto, 2008

5.Walter Willett — Eat, Drink, and Be Healthy: The Harvard Medical School Guide to Healthy Eating, 2017 57



Sinergia dintre teorie si practica in Gastronomie

prof. Ovidiu Eugen Pop

Colegiul ,Scoala Nationala de Gaz”

Educatia moderna nu mai poate fi limitatad doar la transmiterea de informatii teoretice. Intr-o lume n continua
schimbare, elevii nu au nevoie sd cunoasca concepte, ci sa stie cum si le aplice in situatii reale. Imbinarea teoriei cu
practica reprezinta una dintre cele mai eficiente metode de invatare, deoarece permite o intelegere profunda si
durabila a cunostintelor. Aceasta abordare contribuie la dezvoltarea unor competente esentiale, precum gandirea
critica, creativitatea si autonomia.

Teoria reprezinta ansamblul de informatii, reguli si concepte pe care elevii le Tnvata in cadrul orelor. Ea ofera baza
necesara pentru intelegerea unui domeniu. Practica, pe de alta parte, presupune aplicarea acestor cunostinte in
situatii concrete.

De multe ori, elevii Tntampina dificultati in Tnvatare atunci cand teoria este predata izolat, fara exemple sau
exercitii practice. In lipsa aplicabilitatii, informatiile devin abstracte si greu de retinut. In schimb, atunci cand teoria este

pusa Tn practica, elevii reusesc sa inteleaga mai bine sensul si utilitatea acesteia.

Invatarea devine mult mai eficientd atunci cand elevii participa activ la procesul educational. Aplicarea cunostintelor
teoretice Tn practica ofera mai multe avantaje:
-Intelegere profunda — elevii nu doar memoreaza informatii, ci le si inteleg;
-Memorie de durata — experientele practice sunt mai usor de retinut decat simplele explicatii;
-Dezvoltarea abilitatilor — elevii isi formeaza competente utile in viata realg;

-Motivatie crescuta — activitatile practice sunt mai interesante si captivante.

In primul rand, elevii Tnvata prin experienta. Atunci cand realizeaza experimente, proiecte sau activitati practice, ei
descopera singuri raspunsuri si Tsi dezvolta gandirea logica. In al doilea rand, practica ajuti la intelegerea greselilor.
Elevii pot observa direct unde au gresit si pot corecta mai usor. Astfel, procesul de invatare devine unul activ si
constructiv. Tn al treilea rand, aplicarea cunostintelor contribuie la dezvoltarea increderii In sine. Atunci cand elevii

reusesc sa rezolve probleme sau sa creeze ceva concret, ei capata mai multa siguranta n propriile abilitati.

Imbinarea teoriei cu practica nu are doar efecte imediate, ci si beneficii pe termen lung. Elevii care invatd astfel:
devin mai independenti in gandire, isi dezvolta capacitatea de a rezolva probleme, se adapteaza mai usor la diferite
situatii.

Un exemplu foarte bun al legaturii dintre teorie si practica este gatitul. In bucatarie, teoria reprezinta cunoasterea

retetelor, a ingredientelor si a regulilor de preparare, iar practica inseamna aplicarea efectiva a acestor cunostinte.

De asemenea, gatitul dezvolta mai multe abilitati Tn acelasi timp: organizarea, atentia la detalii, rabdarea si
creativitatea. Elevii nu doar urmeaza instructiuni, ci pot adapta retetele, experimenta si crea preparate proprii. Astfel,

teoria nu mai este ceva abstract, ci devine un instrument util Tn realizarea unui rezultat concret.
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Educatia moderna migreaza tot mai mult de la modelul traditional de memorare a informatiei catre un model
aplicativ, n care elevul devine protagonistul propriei invatari. In acest context, stagiile de practica reprezintd mai
mult decat o competitie culinard; este un laborator viu de experimentare, unde bariera dintre abstractul teoretic si
concretul practic este eliminata.

Legatura dintre teorie si practica Tn domeniul culinar nu este doar o metoda didactica, ci o necesitate
fundamentalda. Atunci cand un elev pregateste un preparat, el nu doar executa o succesiune de pasi, ci aplica
principii complexe de chimie, fizica, biologie si economie, transformand bucataria intr-un spatiu de cercetare
interdisciplinara.

Tnainte ca un elev sa poata inova n cadrul stagiilor de practicd, acesta trebuie sa stapaneasca un set de
cunostinte teoretice solide. Teoria ofera ,harta” fara de care practica ar fi doar o incercare oarba de tip eroare-
succes. Intelegerea reactiilor chimice, cum ar fi reactia Maillard (responsabila pentru culoarea si aroma carnii gatite
sau a painii), este esentiala. Elevul invata teoretic despre denaturarea proteinelor sau caramelizarea zaharurilor, iar
prin proiect/practica, aplica aceste cunostinte pentru a obtine textura si gustul perfect.

Teoria nutritiei le permite elevilor si inteleagd macro si micronutrientii. In cadrul unui maraton culinar,
provocarea este de a crea un preparat care nu este doar ,yummy” (gustos), ci si optim din punct de vedere caloric
si nutritiv. Calcularea gramajelor, a timpilor de gatire si a costurilor reprezinta aplicarea directa a matematicii. Un
proiect de succes necesita o planificare riguroasa a ingredientelor pentru a evita risipa alimentara (food waste).

Practica actioneaza ca un catalizator pentru memoria pe termen lung. Studiile pedagogice demonstreaza ca
retinem aproximativ 90% din ceea ce facem practic, comparativ cu doar 10% din ceea ce citim. Dezvoltarea
abilitatilor motrice si a atentiei presupune manipularea ustensilelor, controlul temperaturii si precizia taierii sunt
abilitati care se dobandesc doar prin exercitiu.

n bucatarie, variabilele se schimba constant. Daca un sos se separa sau un aluat nu creste, elevul trebuie
sa apeleze la bagajul teoretic pentru a gasi o solutie rapida. Aceasta capacitate de problem-solving este
transferabila in orice domeniu de viata.

Prin practica elevii realizeaza conexiuni intre materii aparent diferite. Ei observa cum biologia explica
fermentatia drojdiei, in timp ce istoria sau geografia ofera contextul cultural al unei retete traditionale. Aceasta
abordare de tip STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) stimuleaza -curiozitatea

intelectuald, avand beneficii cognitive si interdisciplinare.

Lucrul Tn echipa la practica impune colaborarea. Succesul unui preparat depinde de sincronizarea membrilor
echipei, de comunicare eficienta si de asumarea responsabilitatii. Gestionarea stresului si a timpului, reprezinta un
marathon sub presiunea cronometrului care 1i Tnvata pe elevi sa Tsi prioritizeze sarcinile si sa ramana calmi n
situatii limita. - Dezvoltarea Soft Skills (Abilitati Sociale)

Bucataria nu permite scurtaturi. Respectarea protocoalelor de igiena si a pasilor unei retete cultiva o etica riguroasa
a muncii. Elevii Tnvata ca rezultatele remarcabile sunt produsul perseverentei si al atentiei la detalii, ceea ce implica
autodisciplina.

Proiectele si concursurile din domeniul gastronomiei servesc si ca un instrument de orientare in cariera.
Pentru multi elevi, acesta poate fi momentul in care pasiunea se transforma in viziune profesionald. Intalnirea cu
experti din domeniu si evaluarea de catre un juriu specializat ofera o perspectiva realista asupra industriei

ospitalitatii.

54



Mai mult, prin promovarea unor preparate sanatoase si inovatoare, proiectul educa spiritul critic al
consumatorului. Elevii devin ambasadori ai unui stil de viata echilibrat, influentandu-si familiile si
colegii prin puterea exemplului practic.

Legatura dintre practica si teorie in cadrul stagiilor de practica sunt un model de ,invatare
prin experientd”. Teoria ofera rigoare si profunzime, in timp ce practica ofera viata si sens
informatiei.

Beneficiile pentru elevi sunt incontestabile: de la dezvoltarea unei gandiri analitice si pana
la consolidarea increderii Tn sine. Prin acest proiect, sistemul educational demonstreaza ca poate
fi relevant, interactiv si, mai presus de toate, capabil sa pregateasca tinerii nu doar pentru
examene, ci pentru viatad. Intr-o lume in continud schimbare, capacitatea de a transforma
cunoasterea teoretica in valoare practica ramane cea mai importanta abilitate pe care un elev o

poate dobandi.
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Literatura si bucataria — legatura dintre cuvant si gust

prof. Emanuela Maria Pop

Liceul Tehnologic ,Automecanica”

De-a lungul timpului, literatura si bucataria au fost doua forme de exprimare artistica aparent diferite, dar profund
conectate. Daca literatura hraneste spiritul prin cuvinte, bucataria hraneste trupul prin gusturi si arome. Cu toate
acestea, ambele implicd imaginatie, creativitate si emotie. In multe opere literare, mancarea nu este doar un element
decorativ, ci devine simbol, punct central al actiunii.

Bucataria este un spatiu al creativitatii, asemenea paginii albe pentru scriitor. Ingredientele sunt ,cuvintele”, iar
retetele sunt ,frazele” care dau forma unei creatii. Multi autori au folosit universul culinar ca sursa de inspiratie pentru
poezii sau texte narative. De exemplu, descrierea unui preparat poate deveni o metafora pentru viata, iubire sau
nostalgie. Aroma unei supe poate evoca amintiri din copilarie, iar gustul unei prajituri poate simboliza momente de
fericire sau pierdere. In acest fel, bucitdria devine un limbaj universal, tradus in cuvinte. Literatura exploreaza
mancarea nu doar ca 0 necesitate fiziologica, ci ca un element simbolic, cultural si narativ. Exista o "literatura de (pe)
masa", unde retetele culinare devin texte narative, iar cartile de bucate sunt lecturi care provoaca placere senzoriala.

In poezie, elementele culinare sunt adesea transformate in imagini artistice. Fructele, mirodeniile, legumele,
ingredientele pot capata semnificatii simbolice, fiind asociate cu sanatatea, caldura familiala, trecerea timpului.

Figura bucatarului este adesea prezentata Tn literatura ca un artist. Asemenea unui scriitor, bucatarul creeaza,
experimenteaza si transmite emotii prin ceea ce realizeaza. In textele narative, bucatarul poate deveni un personaj

complex, cu pasiuni, visuri si conflicte.

Un bucatar dintr-o poveste nu gateste doar pentru a hrani, ci pentru a spune o poveste. Fiecare preparat reflecta
starea lui interioard: o mancare elaborata poate exprima iubire, iar una simpla poate sugera tristete sau singuratate. In
acest sens, bucataria devine o forma de comunicare nonverbald. Asadar, bucataria este locul unde se intalnesc
personajele, unde se construiesc relatii si unde se dezvaluie adevaruri. Daca privim literatura ca pe o bucatarie a
sufletului, putem spune ca fiecare text este o ,reteta” de emotii. Scriitorul alege cu grija ,ingredientele” — cuvintele,
imaginile, stilul — pentru a crea un efect asupra cititorului. La fel cum un bucatar trebuie sa echilibreze gusturile, un
autor trebuie sa echilibreze ideile si sentimentele. O poveste reusita, asemenea unui preparat delicios, ramane n
memoria celui care o ,consuma”.

Legatura dintre literatura si bucatarie devine si mai evidenta atunci cand analizam opere si personalitati concrete

care Tmbina aceste doua universuri.

Un exemplu celebru din literaturd este romanul ,Ca apa pentru ciocolata, de Laura Esquivel. In aceasta oper3,
retetele culinare sunt integrate direct in poveste, iar emotiile personajului principal influenteaza preparatele. De
exemplu, atunci cand protagonista este trista, mancarea gatita de ea transmite aceasta stare celor care o consuma.
Astfel, bucataria devine un mijloc de exprimare a sentimentelor, aproape magic.

Un alt exemplu important apare in opera lui Marcel Proust, in celebrul sdu ciclu ,in cautarea timpului pierdut,.
Episodul ,madelenei” arata cum gustul unei prdjituri poate declansa amintiri puternice din copilarie: ,O placere

delicioasa ma invadase... dintr-odata amintirea mi-a aparut.
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Gustul era cel al bucatelii de madlena pe care matusa Leonie mi-o oferea dupa ce o muiase in infuzia ei
de ceai.” Aici, mancarea nu este doar un obiect, ci un simbol al memoriei si al timpului trecut.

Lectia gastronomiei: atunci cand scriem despre mancare, nu descriem doar ingredientele, ci emotia pe
care ne-o provoaca. O placinta cu mere nu este doar zahar si aluat; este mirosul casei bunicilor si caldura
unei dupa-amiezi de toamna.

In ceea ce priveste lumea bucatarilor, existd personalititi care au transformat gatitul ntr-o forma de art&
apropiata de literatura. Julia Child a devenit celebra nu doar pentru retetele sale, ci si pentru modul in care
a povestit despre mancare, transformand gatitul intr-o experienta accesibila si plina de farmec.

Un alt exemplu este Anthony Bourdain, autorul cartii Kitchen Confidential. El a reusit sa Tmbine
experienta din bucatarie cu talentul narativ, oferind cititorilor o perspectiva sincera si captivanta asupra vietii
de bucatar. Stilul sau direct si autentic demonstreaza ca bucataria poate deveni subiect literar de mare
impact.

Aceste exemple demonstreaza ca literatura si bucataria nu sunt domenii separate, ci doua forme de
arta care se completeaza reciproc. Fie ca este vorba despre o prajitura care trezeste amintiri sau despre un
bucatar care spune povesti prin preparatele sale, legatura dintre gust si cuvant ramane una profunda si
inspiratoare.

Bucataria si literatura au fost intotdeauna surori gemene in arta de a crea experiente. Daca
bucatarul foloseste condimente pentru a echilibra un preparat, scriitorul foloseste metafore pentru a da
savoare unei povesti. Invitatia la lectura este ca o invitatie la masa. Daca scriitura este asemenea unui
proces culinar, atunci lectura este asemenea unui proces de alimentare ("placerea lecturii vs placerea
mancarii”). In acest caz, bucatarul-scriitor amesteca in cunostintd de cauza substantive, verbe si adjective,
le prepara cu condimente din figuri de stil, le indulceste cu umor sau le sareaza cu satira si ironie si propune
un meniu care ar satisface apetitul oricarui cititor

Literatura n bucatarie ne nvata sa fim atenti la detalii. Ne Tnvata ca o reteta poate fi o scrisoare de
dragoste si ca un bucatar poate fi un povestitor. Asadar, cele de mai sus sunt dovada ca, indiferent daca
manuim un stilou sau un polonic, scopul este acelasi: sa cream ceva care sa ramana in sufletul celuilalt.

In concluzie, literatura si bucataria se hranesc reciproc, oferind experiente senzoriale si culturale unice. Fie
ca este vorba de retete vechi, fie de creatii moderne, gastronomia continua sa inspire scriitori si cititori

deopotriva.
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De la teorie la practica in domeniul economic

prof. Anica Daniela Szoke

Liceul Tehnologic ,Automecanica”

Domeniul economic ocupa un loc esential Tn dezvoltarea societatii moderne, deoarece influenteaza activitatea
tuturor institutiilor, firmelor si chiar viata de zi cu zi a fiecarei persoane. Economia nu inseamna doar bani, calcule sau
afaceri, ci si modul in care resursele sunt administrate eficient pentru a satisface nevoile oamenilor. In procesul de
formare profesionald, trecerea de la teorie la practica in domeniul economic reprezinta o etapa fundamentala pentru
pregatirea viitorilor specialisti.

In etapa teoretica, elevii studiazi concepte de bazd precum cererea si oferta, piata, concurenta, costurile, profitul,
bugetul, investitile sau managementul resurselor. Aceste notiuni oferd baza necesara pentru intelegerea functionarii
economiei la nivel micro si macroeconomic. De asemenea, discipline precum contabilitatea, marketingul,
managementul si finantele contribuie la dezvoltarea unei viziuni complete asupra activitatii economice.

Teoria este importanta deoarece formeaza gandirea logica si capacitatea de analiza. Prin studiul exemplelor si al
situatiilor economice, elevii invata sa identifice probleme, sa propuna solutii si sa ia decizii argumentate. Totusi, fara
aplicarea practica, aceste cunostinte raman abstracte si dificil de valorificat in viata profesionald. De aceea, experienta
practica este indispensabila.

Practica in domeniul economic presupune contactul direct cu activitatea reala din firme, institutii sau organizatii.
Aici, elevii observa modul in care se intocmesc documentele, cum se gestioneaza relatile comerciale, cum se
stabilesc preturile, cum se organizeaza activitatea financiard sau cum se promoveaza produsele si serviciile. Ei
descopera faptul ca fiecare decizie economica are consecinte directe asupra rezultatelor unei afaceri.

Stagiile de practica sunt extrem de importante deoarece ofera elevilor posibilitatea de a aplica notiunile invatate la
clasa. De exemplu, un elev care studiaza contabilitatea poate Tntelege mai bine rolul documentelor justificative atunci
cand vede cum sunt folosite intr-o firma realda. Un elev interesat de marketing poate observa cum se construieste o
campanie de promovare sau cum sunt atrasi clientii. Astfel, teoria capata sens si utilitate practica.

Un alt aspect important este dezvoltarea competentelor digitale. In prezent, activitatea economici este puternic
influentatd de tehnologie, iar utilizarea programelor informatice a devenit o necesitate. Softurile de contabilitate,
aplicatiile de gestiune, platformele de analiza financiara sau instrumentele de promovare online sunt folosite zilnic Tn
mediul economic. Elevii care dobandesc aceste competente sunt mai bine pregatiti pentru integrarea pe piata muncii.

Pe langa competentele tehnice, practica dezvolta si abilitdti personale importante, precum responsabilitatea,
punctualitatea, comunicarea si lucrul in echipa. In domeniul economic, relatiile profesionale sunt foarte importante, iar
succesul depinde adesea de capacitatea de colaborare si adaptare. Respectarea termenelor, corectitudinea
informatiilor si seriozitatea Tn activitate sunt calitati apreciate de orice angajator.

Pentru elevii din Tnvatamantul tehnologic, experienta practica are si un rol motivational puternic. Atunci cand observa

aplicabilitatea directa a cunostintelor, acestia devin mai implicati si mai interesati de propria formare profesionala.
Practica 1i ajuta sa Tsi descopere aptitudinile, sa Tsi stabileasca obiective clare si sa Tsi construiasca increderea in
propriile forte.

Tn concluzie, trecerea de la teorie la practica in domeniul economic reprezinta o conditie esentiald pentru formarea
unor profesionisti competenti si adaptati cerintelor actuale ale pietei muncii. Teoria ofera baza cunostintelor, iar
practica transforma aceste informatii Tn experienta reald si utila. Numai prin Tmbinarea armonioasa a celor doua
componente se poate construi o carierd de succes in domeniul economic, bazata pe profesionalism, responsabilitate

si dezvoltare continua.
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Importanta studierii limbii engleze in invataméantul profesional
romanesc.
Abordare metodica si aplicatii didactice in domeniul

electromecanic si sudura

prof. Mihaela Elena Teodora Sacarea

Liceul Tehnologic ,Automecanica”

Abstract:This article explores the importance of learning English within Romanian vocational education, with a particular focus on
technical fields such as electromechanics and welding. In the context of globalization and technological development, English has
become an essential tool for accessing technical documentation, operating modern equipment, and ensuring effective
communication in professional environments.

From a methodological perspective, the study emphasizes the need to shift from traditional language teaching approaches to
communicative and task-based methods, aligned with the principles of English for Specific Purposes (ESP). This approach supports
the development of functional language skills directly applicable to real workplace situations.

The article also highlights the role of English in enhancing employability, facilitating professional mobility, and supporting lifelong
learning. By integrating domain-specific vocabulary and authentic tasks into classroom activities, teachers can increase student
motivation and improve learning outcomes.

Practical examples of worksheet design for electromecanical and welding profiles illustrate how language learning can be effectively
connected to professional training. The findings suggest that English should be considered an integral component of vocational

competence, rather than a separate academic subject.

In contextul globalizarii accelerate si al transformarilor socio-economice generate de digitalizare si mobilitate
profesionald, cunoasterea limbii engleze a devenit nu doar o competenta suplimentara, ci o conditie esentiala pentru
integrarea eficientd pe piata muncii. In mod particular, TnvatiAmantul profesional si tehnic (IPT) din Romania se
confrunta cu provocarea de a adapta curriculumul la cerintele pietei muncii europene si globale, unde limba engleza
functioneaza ca lingua franca. Din perspectiva metodica, predarea limbii engleze in acest segment educational trebuie
sa depaseasca paradigma traditionald centratda pe gramatica si vocabular general si sa adopte o abordare functional-
comunicativa, integrata si orientata spre competente profesionale specifice. Lucrarea de fata isi propune sa
argumenteze, pe baze stiintifice si metodologice, importanta studierii limbii engleze Tn Tnvatamantul profesional
romanesc, cu accent pe domenii tehnice precum electromecanica si sudura, si sa ofere exemple concrete de bune
practici didactice.

Conform lucrarii ,Metodica predarii limbii engleze” de Adriana Vizental, predarea moderna a limbilor straine
presupune dezvoltarea simultana a competentelor de receptare si producere a mesajului, intr-un cadru comunicativ
autentic . Aceasta perspectiva se aliniaza cu:

e Abordarea comunicativa (Communicative Language Teaching — CLT)

« Invitarea bazata pe sarcini (Task-Based Learning)

e Abordarea actionala (CEFR - Companion Volume)
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Aceste paradigme metodologice pun accent pe:
 utilizarea limbii in contexte reale
e negocierea sensului
» dezvoltarea competentelor functionale, nu doar declarative
In tnvatamantul profesional, aceste principii capata o relevanti si mai mare, deoarece elevii trebuie sa utilizeze limba

engleza in contexte tehnice specifice.

1. Limba engleza ca instrument de munca in domeniul tehnic

In cadrul invatidmantului profesional si tehnic, limba engleza nu poate fi tratatd exclusiv ca disciplina teoretica,
separata de contextul profesional al elevilor, ci trebuie Tnteleasa si predata ca un instrument functional de lucru.
Aceasta schimbare de perspectiva este esentiala Tn domenii precum electromecanica si sudura, unde accesul la
informatie, operarea echipamentelor si respectarea standardelor de securitate sunt mediate, Tn mare masura, prin
intermediul limbii engleze. Majoritatea echipamentelor industriale moderne sunt produse de companii internationale,
iar documentatia tehnica aferenta este redactata in limba engleza. Manualele de utilizare, fisele tehnice, instructiunile
de operare si Intretinere, precum si protocoalele de siguranta utilizeaza terminologie standardizata Tn aceasta limba.
Astfel, lipsa competentelor lingvistice adecvate poate conduce nu doar la dificultati de intelegere, ci si la erori de
operare cu consecinte potential grave. De exemplu, un elev care urmeaza calificarea de electromecanic trebuie sa fie
capabil sa interpreteze termeni precum voltage, current, resistance sau wiring diagram nu doar la nivel lexical, ci si n
contexte functionale. Tn mod similar, In domeniul sudurii, termeni precum arc welding, electrode sau protective gear
trebuie integrati Tn discursuri procedurale, nu doar recunoscuti pasiv. Prin urmare, limba engleza devine o componenta

integrata a competentei profesionale, iar predarea acesteia trebuie sa reflecte aceasta realitate.

2. Integrarea competentelor lingvistice in modelul competentelor profesionale
Formarea profesionala contemporana este structurata in jurul unui model de competente care include dimensiuni
cognitive, functionale si atitudinale. Tn acest context, competentele lingvistice nu mai sunt izolate, ci interactioneaza
direct cu celelalte tipuri de competente.
Din perspectiva metodologica, limba engleza contribuie la dezvoltarea urmatoarelor categorii:
o competente informationale, prin capacitatea de a accesa si interpreta documentatie tehnica n limba engleza;
« competente digitale, avand in vedere ca majoritatea interfetelor software utilizate in domeniul tehnic sunt in limba
engleza;
e competente de comunicare profesionald, necesare Tn contexte de colaborare internationalda sau in cadrul
companiilor multinationale.
Integrarea acestor competente presupune o abordare interdisciplinara, in care profesorul de limba engleza
colaboreaza, cel putin conceptual, cu profesorii de specialitate. Astfel, activitatile didactice pot fi construite Tn jurul unor
situatii autentice, precum interpretarea unei scheme electrice sau descrierea unui proces tehnologic. Aceasta integrare
este sustinuta si de principiile abordarii actionale promovate de Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi,
care defineste utilizatorul limbii ca ,actor social” implicat in sarcini concrete. In cazul elevilor din invatamantul

profesional, aceste sarcini sunt direct legate de viitoarea lor activitate profesionala.
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3. Limba engleza si cresterea angajabilitatii

Un alt argument major in favoarea studierii limbii engleze in Tnvatamantul profesional il constituie impactul direct asupra
angajabilitatii absolventilor. Tntr-o economie globalizatd, competentele tehnice, desi esentiale, nu mai sunt suficiente in absenta
unor competente lingvistice functionale. Angajatorii din domeniul industrial cauta din ce in ce mai frecvent personal calificat care
poate:

o intelege documentatia tehnicd internationala;

e comunica eficient cu parteneri externi;

e participa la sesiuni de instruire in limba engleza;

o adapta rapid la tehnologii noi.
n lipsa acestor competente, absolventii risci si fie limitati la un segment restrans al pietei muncii, in timp ce colegii lor cu
competente lingvistice dezvoltate beneficiaza de oportunitati extinse, inclusiv la nivel european.
Mai mult decat atat, mobilitatea profesionald, incurajata de politicile Uniunii Europene, presupune capacitatea de a lucra in medii
multiculturale, unde limba engleza functioneaza ca limba de comunicare comuna. Astfel, studierea acestei limbi in cadrul IPT

contribuie nu doar la integrarea pe piata muncii, ci si la dezvoltarea unei identitati profesionale adaptabile si competitive.

4. Abordarea ESP (English for Specific Purposes)

Predarea limbii engleze in invatamantul profesional se inscrie in paradigma ESP, care presupune adaptarea continuturilor si
metodelor la nevoile specifice ale cursantilor. Spre deosebire de predarea limbii generale, ESP are ca obiectiv principal
dezvoltarea competentelor necesare in contexte profesionale concrete.

Aceasta abordare implica:

¢ selectia atenta a vocabularului relevant pentru domeniul de calificare;

o utilizarea materialelor autentice (manuale tehnice, diagrame, instructiuni);

e construirea de activitati centrate pe sarcini profesionale reale.

In cazul elevilor din domeniul electromecanic, de exemplu, predarea trebuie si includa situatii precum citirea unei scheme
electrice sau descrierea functionarii unui circuit. In mod similar, pentru elevii din domeniul sudurii, activititile pot viza interpretarea
instructiunilor de siguranta sau descrierea etapelor unui proces de sudare.

Un principiu fundamental al metodicii moderne 1l reprezinta integrarea competentelor lingvistice, in locul abordarii fragmentate. Tn
acest sens, activitatile didactice trebuie sa combine:

e receptarea orala (listening), prin expunerea la instructiuni tehnice sau explicatii video;

o producerea orala (speaking), prin simulari si jocuri de rol;

e receptarea scrisd (reading), prin analizarea documentatiei tehnice;

e producerea scrisa (writing), prin redactarea de instructiuni sau rapoarte simple.

Aceasta integrare reflectda modul real in care limba este utilizata in mediul profesional, unde competentele nu sunt activate izolat,
ci simultan.

Elevii din Tnvatamantul profesional prezinta, in general, preferinte pentru stiluri de Tnvatare practice si aplicative. Din acest motiv,
predarea limbii engleze trebuie sa evite supraincarcarea teoretica si sa privilegieze activitatile interactive si contextualizate.
Strategiile eficiente includ:

o utilizarea suporturilor vizuale (diagrame, imagini, videoclipuri);

e activitati de tip ,learning by doing”;

e simulari ale situatiilor reale de munca;

e colaborarea in grupuri mici.

Prin aceste metode, elevii nu doar invata limba, ci o folosesc activ, ceea ce conduce la o mai buna fixare a cunostintelor si la

cresterea motivatiei.

5. Principii metodice in proiectarea fiselor de lucru

Fisele de lucru reprezinta un instrument didactic esential in predarea limbii engleze in contexte profesionale, deoarece permit
adaptarea continutului la nivelul si nevoile elevilor. Pentru a fi eficiente, acestea trebuie sa respecte o serie de principii metodice.
Tn primul rand, contextualizarea este esentiald. Activitatile propuse trebuie sa reflecte situatii reale din domeniul de activitate al

elevilor.
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De exemplu, in locul unor exercitii abstracte, se recomanda utilizarea unor sarcini precum completarea unei fise tehnice sau
interpretarea unui desen tehnic. In al doilea rand, functionalitatea trebuie sa fie prioritard. Elevii trebuie si perceapa utilitatea
imediata a cunostintelor dobandite. Astfel, exercitiile trebuie sa aiba o finalitate clara si aplicabila. De asemenea, gradualitatea
este importanta. Activitatile trebuie sa porneasca de la niveluri de dificultate reduse si sa progreseze treptat catre sarcini mai
complexe, pentru a evita demotivarea elevilor. Nu in ultimul rand, interactivitatea contribuie la implicarea activa a elevilor si la
dezvoltarea competentelor de comunicare.

in predarea limbii engleze pentru elevii din domeniul sudurii, accentul trebuie pus pe dezvoltarea competentelor de comunicare
functionala Tn contexte de lucru specifice. Spre deosebire de invatarea limbii generale, aici elevii trebuie sa dobandeasca
capacitatea de a intelege si utiliza limbajul tehnic in situatii concrete, adesea legate de siguranta, proceduri si colaborare in
echipa. Un prim pas in elaborarea fiselor de lucru 1l constituie introducerea vocabularului specific prin metode vizuale si
contextualizate. De exemplu, profesorul poate utiliza imagini ale echipamentului de sudura, solicitand elevilor sa identifice si sa
denumeasca componentele: welding torch, electrode, protective mask, gloves, welding table. Aceasta etapa este esentiala pentru
construirea unei baze lexicale solide. Ulterior, vocabularul este integrat in activitati de tip reading comprehension, prin texte scurte
care descriu procese tehnologice. De exemplu, un text despre sudura cu arc electric poate fi insotit de intrebari care verifica atat
intelegerea globala, cat si detalile specifice. Aceasta abordare contribuie la dezvoltarea competentei de receptare scrisa n
contexte autentice. O componenta esentiala o reprezinta instructiunile de securitate, care pot fi transformate in activitati
interactive. Elevii pot primi propozitii incomplete sau amestecate si trebuie sa le reordoneze sau sa le completeze, de exemplu:
“Always wear before starting the welding process.”

Aceste exercitii nu doar consolideaza vocabularul, ci si dezvolta constientizarea importantei sigurantei in munca. La un nivel mai
avansat, se recomanda utilizarea activitatilor de tip role-play, care simuleaza situatii reale din mediul profesional. De exemplu, un
elev poate juca rolul unui sudor, iar altul rolul unui supervizor care ofera instructiuni sau verifica respectarea normelor de
sigurantd. Acest tip de activitate dezvoltd competentele de speaking si listening, dar si increderea elevilor in utilizarea limbii. Tn
plus, se pot introduce sarcini de tip problem-solving, Tn care elevii trebuie sa identifice erori Intr-un proces descris sau sa propuna
solutii. Aceste activitati stimuleaza gandirea critica si utilizarea limbii in scopuri functionale, nu doar reproductive.

n contextul educatiei contemporane, integrarea tehnologiei digitale In procesul de predare-invatare nu mai reprezintd o optiune,
ci o0 necesitate. Tn cazul predarii limbii engleze In invatamantul profesional, utilizarea resurselor digitale are un impact semnificativ
asupra eficientei Tnvatarii si asupra motivatiei elevilor.Un prim avantaj al utilizarii tehnologiei il constituie accesul la materiale
autentice. Platformele online ofera o varietate de videoclipuri demonstrative, tutoriale si prezentari tehnice in limba engleza, care
pot fi integrate Tn activitatile de tip listening. De exemplu, un videoclip despre procesul de sudura poate fi utilizat pentru a
introduce vocabular nou si pentru a dezvolta competenta de Tntelegere orald. De asemenea, simulatoarele digitale permit elevilor
sa interactioneze cu procese tehnice intr-un mediu controlat. Aceste instrumente sunt deosebit de utile Tn domenii precum
electromecanica, unde elevii pot vizualiza functionarea circuitelor si pot invata terminologia aferenta ntr-un mod interactiv.
Platformele educationale interactive, precum aplicatile de tip quiz sau jocuri educationale, contribuie la consolidarea
vocabularului prin activitati atractive. Acestea pot fi utilizate atat in clasa, cat si pentru Tnvatarea individuala, facilitand
diferentierea instruirii. Un alt aspect important il reprezinta dezvoltarea competentelor digitale, care sunt esentiale pe piata muncii.
Prin utilizarea tehnologiei, elevii invata nu doar limba engleza, ci si cum sa acceseze, sa selecteze si sa utilizeze informatii din
surse digitale.

Totodata, integrarea tehnologiei permite adoptarea unor metode moderne de predare, precum blended learning sau flipped
classroom, in care elevii pot parcurge materialele teoretice acasa si pot utiliza timpul din clasa pentru activitati practice si
interactive.

Evaluarea reprezintda o componenta esentiala a procesului didactic, iar Tn cazul predarii limbii engleze in Tnvatamantul
profesional, aceasta trebuie sa reflecte caracterul aplicativ al invatarii. Astfel, metodele traditionale de evaluare, bazate exclusiv
pe teste gramaticale sau traduceri, nu sunt suficiente pentru a masura competentele reale ale elevilor. Evaluarea trebuie sa fie
autentica, adica sa implice sarcini care reproduc situatii reale de utilizare a limbii. De exemplu, elevii pot fi evaluati prin:

e interpretarea unui fragment dintr-un manual tehnic;

e completarea unei fise de lucru specifice domeniului;

e descrierea unui proces tehnologic;

e participarea la un dialog simulat in context profesional.
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Un instrument eficient 1l reprezinta portofoliul, care permite colectarea progresiva a lucrarilor elevului si ofera o
imagine complexa asupra evolutiei acestuia. Portofoliul poate include fise de lucru, proiecte, Tnregistrari audio sau
video si reflectii personale. De asemenea, evaluarea poate include componente de autoevaluare si evaluare ntre
colegi, care contribuie la dezvoltarea responsabilitatii si a constientizarii propriului proces de invatare. In ceea ce
priveste criteriile de evaluare, acestea trebuie sa vizeze nu doar corectitudinea lingvistica, ci si:

e adecvarea vocabularului la context;

o claritatea mesajului;

e capacitatea de a indeplini sarcina comunicativa.

Prin adoptarea unor metode de evaluare variate si relevante, profesorul poate obtine o imagine fidela asupra
competentelor elevilor si poate ajusta procesul didactic in functie de nevoile acestora.

Analiza realizata evidentiaza Tn mod clar faptul ca studierea limbii engleze in Tnvatamantul profesional romanesc nu
mai poate fi tratata ca o disciplind secundara, ci trebuie integrata ca o componenta esentiala a formarii competentelor
profesionale. Tn contextul actual, caracterizat de globalizare, digitalizare si mobilitate a fortei de munca, limba engleza
functioneaza ca un instrument de lucru indispensabil, facilitind accesul la informatie, utilizarea tehnologiilor moderne
si comunicarea in medii profesionale diverse.

Exemplele de bune practici analizate, precum utilizarea fiselor de lucru contextualizate, integrarea tehnologiei i
aplicarea unor metode de evaluare autentica, demonstreaza ca invatarea limbii engleze poate deveni un proces activ,
motivant si direct aplicabil in activitatea profesionald. Tn acest sens, rolul profesorului depiseste transmiterea de
cunostinte, acesta devenind un facilitator al invatarii si un mediator intre limbaj si realitatea tehnica.

In concluzie, integrarea eficientd a limbii engleze in Tnvatidmantul profesional contribuie semnificativ la cresterea
angajabilitatii absolventilor, la dezvoltarea competentelor transversale si la adaptarea acestora la cerintele unei
economii globale. Ignorarea acestei dimensiuni ar insemna, Tn mod inevitabil, limitarea oportunitatilor profesionale ale

elevilor si mentinerea unui decalaj fata de standardele educationale europene.
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Supa de lene

Ingrediente:

o 1 litru apa

o 2 linguri chef (daca nu aveti, merge si fara)
e 1 cartof imaginar

e un praf de motivatie

Mod de preparare:
1.Puneti apa pe foc.
2.Intre timp, asezati-vd pe canapea si ganditi-vd daca
merita sa gatiti.
3.Dupa 10 minute decideti ca nu merita.

4. Opriti focul si comandati pizza.

Timp de preparare: 12 minute + livrarea.

Scuza perfecta pentru elevi

Ingrediente:

» 1 tema nefacuta
» 1 fata serioasa
¢ 2% imaginatie

e 98% improvizatie

Mod de preparare:
1.Ridicati mana si spuneti: ,Domn’ profesor, am facut
tema... dar...”
2.Adaugati una dintre urmatoarele arome:
o ,...am uitat caietul acasa.”
o ,...am facut-o pe alt caiet.”
3.Priviti spre geam ca si cum viata este foarte
complicata.
4.Speranta finala: profesorul spune ,Bine, pentru data
viitoare”.

Rezultat: uneori functioneaza, alteori nu.

Friptura de dieta

Ingrediente:

¢ 1 bucata mare de vointa
o 0 grame prajituri
o 0 grame ciocolata

o 1 frigider plin cu tentatii

Mod de preparare:

1.Deschideti frigiderul.

2.Spuneti ,nu mananc nimic dulce”.

3.Tnchideti frigiderul.

4.Reveniti dupa 5 minute si luati prajitura ,doar ca sa

nu se strice”.

Rezultat: dieta se termina Tnainte sa inceapa.

Cafeaua profesorului obosit

Ingrediente:

1 cana mare de cafea
3 ore de somn pierdut
20 de lucrari de corectat

1 strop de rabdare

Mod de preparare:

1.Turnati cafeaua n cana.

2.Deschideti teancul de lucrari si suspinati adanc.

3.Beti cafeaua.

4.Mai faceti inca o cafea.

5.Realizati ca mai sunt inca 19 lucrari de corectat.

Sugestie de servire: cu multa rabdare si un weekend care nu

mai vine.
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Quig: Ce U de bucdlar epti?

Alege varianta care te reprezinta cel mai bine.

1. Cand vezi o reteta noua... 2. In bucétarie preferi...
A. O urmezi exact A. Ordinea si disciplina
B. Schimbi cateva ingrediente B. Sa mai improvizezi
C. O reinventezi complet C. Libertatea totala

D. O salvezi... dar nu o faci niciodata D. Sa nu stai prea mult

4. Desertul perfect pentru tine este...
A. Clasic si sigur

B. Putin diferit

5. Cum gatesti de obicei?
A. Dupa reteta

B. Cu mici modificari
C. Un experiment C. Dupa inspiratie
D. Cumparat D. Foarte rar

7. Ce te motiveaza sa gatesti?
A. Dorinta de a face bine

A. Respecti regulile perfect

5. Curlediaies B. Incerci ceva diferit
C. Creativitatea

D. Foamea

Numara de cate ori ai ales fiecare litera:

Majoritatea A — Bucatarul disciplinat

8. Daca participi la un concurs...

C. Vrei sa impresionezi cu ceva unic

D. Te gandesti daca sa participi

3. Daca ceva nu fti iese...
A. Incerci din nou corect

B. Ajustezi pe loc

C. Transformi in alt preparat

D. Renunti rapid

6. Bucataria dupa ce gatesti...
A. Este curata

B. Putin dezordonata

C. Arata ca dupa furtuna

D. Nici nu ai murdarit-o

Esti organizat, atent si serios. Urmezi retetele si obtii rezultate sigure. Ai profil de profesionist!

Majoritatea B — Bucatarul creativ

Tti place sa experimentezi, dar pastrezi echilibrul. Esti flexibil si deschis la idei noi.

Majoritatea C — Bucatarul artist

Pentru tine gatitul este arta! Creezi fara limite si surprinzi mereu prin originalitate.

Majoritatea D — Bucatarul relaxat

Nu esti inca pasionat de gatit, dar ai potential! Incepe cu lucruri simple si vei progresa rapid

Provocarile Yummy Marathon

Esti pregatit? incearci aceste provociri si testeaza-ti abilitatile!

Provocarea 1 — ,Desert rapid”

Realizeaza un desert in maxim 10 minute folosind doar 3 ingrediente.

Provocarea 2 — ,Farfuria colorata”

Pregateste un preparat care sa contina minimum 3 culori diferite din fructe sau legume.

Provocarea 3 — ,Mic dejun sanatos”

Creeaza un mic dejun echilibrat (proteine + carbohidrati + grasimi sanatoase).
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	De exemplu, în locul unor exerciții abstracte, se recomandă utilizarea unor sarcini precum completarea unei fișe tehnice sau interpretarea unui desen tehnic. În al doilea rând, funcționalitatea trebuie să fie prioritară. Elevii trebuie să perceapă utilitatea imediată a cunoștințelor dobândite. Astfel, exercițiile trebuie să aibă o finalitate clară și aplicabilă. De asemenea, gradualitatea este importantă. Activitățile trebuie să pornească de la niveluri de dificultate reduse și să progreseze treptat către sarcini mai complexe, pentru a evita demotivarea elevilor. Nu în ultimul rând, interactivitatea contribuie la implicarea activă a elevilor și la dezvoltarea competențelor de comunicare.  În predarea limbii engleze pentru elevii din domeniul sudurii, accentul trebuie pus pe dezvoltarea competențelor de comunicare funcțională în contexte de lucru specifice. Spre deosebire de învățarea limbii generale, aici elevii trebuie să dobândească capacitatea de a înțelege și utiliza limbajul tehnic în situații concrete, adesea legate de siguranță, proceduri și colaborare în echipă. Un prim pas în elaborarea fișelor de lucru îl constituie introducerea vocabularului specific prin metode vizuale și contextualizate. De exemplu, profesorul poate utiliza imagini ale echipamentului de sudură, solicitând elevilor să identifice și să denumească componentele: welding torch, electrode, protective mask, gloves, welding table. Această etapă este esențială pentru construirea unei baze lexicale solide. Ulterior, vocabularul este integrat în activități de tip reading comprehension, prin texte scurte care descriu procese tehnologice. De exemplu, un text despre sudura cu arc electric poate fi însoțit de întrebări care verifică atât înțelegerea globală, cât și detaliile specifice. Această abordare contribuie la dezvoltarea competenței de receptare scrisă în contexte autentice. O componentă esențială o reprezintă instrucțiunile de securitate, care pot fi transformate în activități interactive. Elevii pot primi propoziții incomplete sau amestecate și trebuie să le reordoneze sau să le completeze, de exemplu:  “Always wear ______ before starting the welding process.”  Aceste exerciții nu doar consolidează vocabularul, ci și dezvoltă conștientizarea importanței siguranței în muncă. La un nivel mai avansat, se recomandă utilizarea activităților de tip role-play, care simulează situații reale din mediul profesional. De exemplu, un elev poate juca rolul unui sudor, iar altul rolul unui supervizor care oferă instrucțiuni sau verifică respectarea normelor de siguranță. Acest tip de activitate dezvoltă competențele de speaking și listening, dar și încrederea elevilor în utilizarea limbii. În plus, se pot introduce sarcini de tip problem-solving, în care elevii trebuie să identifice erori într-un proces descris sau să propună soluții. Aceste activități stimulează gândirea critică și utilizarea limbii în scopuri funcționale, nu doar reproductive. În contextul educației contemporane, integrarea tehnologiei digitale în procesul de predare-învățare nu mai reprezintă o opțiune, ci o necesitate. În cazul predării limbii engleze în învățământul profesional, utilizarea resurselor digitale are un impact semnificativ asupra eficienței învățării și asupra motivației elevilor.Un prim avantaj al utilizării tehnologiei îl constituie accesul la materiale autentice. Platformele online oferă o varietate de videoclipuri demonstrative, tutoriale și prezentări tehnice în limba engleză, care pot fi integrate în activitățile de tip listening. De exemplu, un videoclip despre procesul de sudură poate fi utilizat pentru a introduce vocabular nou și pentru a dezvolta competența de înțelegere orală. De asemenea, simulatoarele digitale permit elevilor să interacționeze cu procese tehnice într-un mediu controlat. Aceste instrumente sunt deosebit de utile în domenii precum electromecanica, unde elevii pot vizualiza funcționarea circuitelor și pot învăța terminologia aferentă într-un mod interactiv.  Platformele educaționale interactive, precum aplicațiile de tip quiz sau jocuri educaționale, contribuie la consolidarea vocabularului prin activități atractive. Acestea pot fi utilizate atât în clasă, cât și pentru învățarea individuală, facilitând diferențierea instruirii. Un alt aspect important îl reprezintă dezvoltarea competențelor digitale, care sunt esențiale pe piața muncii. Prin utilizarea tehnologiei, elevii învață nu doar limba engleză, ci și cum să acceseze, să selecteze și să utilizeze informații din surse digitale.  Totodată, integrarea tehnologiei permite adoptarea unor metode moderne de predare, precum blended learning sau flipped classroom, în care elevii pot parcurge materialele teoretice acasă și pot utiliza timpul din clasă pentru activități practice și interactive.  Evaluarea reprezintă o componentă esențială a procesului didactic, iar în cazul predării limbii engleze în învățământul profesional, aceasta trebuie să reflecte caracterul aplicativ al învățării. Astfel, metodele tradiționale de evaluare, bazate exclusiv pe teste gramaticale sau traduceri, nu sunt suficiente pentru a măsura competențele reale ale elevilor. Evaluarea trebuie să fie autentică, adică să implice sarcini care reproduc situații reale de utilizare a limbii. De exemplu, elevii pot fi evaluați prin:
	interpretarea unui fragment dintr-un manual tehnic;
	completarea unei fișe de lucru specifice domeniului;
	descrierea unui proces tehnologic;
	participarea la un dialog simulat în context profesional.
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